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COLÒNIA 
DE SANT 
JORDI.

Ganz im Süden Mallorcas liegt 

Colònia de SantJordi ςein 

kleines, lebendiges 

Hafenstädtchen mit rund 3.000 

Einwohnern. Authentisch, 

entspannt, unaufgeregt schön ς

mit einer Promenade zum 

Bummeln, einem Fischerhafen, 

kleinen Shops, guten Cafés und 

entspannten Restaurants.

Bienvenido im Süden 
Mallorcas



ES
TRENC.

Der berühmte und wahrlich 

spektakuläre, endlos scheinende 

Strand Es Trenc mit all seinen 

Abschnitten liegt wie eine 

puderzuckerweiße, in tausend 

Schattierungen von Türkis und 

Blau schillernde Karibik-

Phantasie in einer langestreckten, 

sanft abfallenden Bucht, mitten in 

einem Naturschutzgebiet. Vom 

Hotel bist du in ein paar Minuten 

zu Fuß dort.

Türkis, karibisch, 
naturnah



DAS 
HOTEL.

Fassaden in kräftigen Tönen der 

mallorquinischen Natur, verziert 

mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von 

Sonne und Erde. Natürliche 

Materialien, handgefertigte 

Stoffe, Hölzer und Terracotta ς

alles mit lokalem Herz und 

handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum 

Schwingen bringt.

A friendly hello!



POOL &
GARDEN.

Es fällt nicht leicht, sich zwischen 

all den Schönheiten und 

Annehmlichkeiten für eine 

Szenerie zu entscheiden. Dort, in 

unmittelbarer Nähe, warten das 

blaue Meer, der feine Sand, die 

Sonne, der Wind und die 

Flamingos. Hier der grüne Garten 

mit großem Pool, großzügigen 

Aufenthaltsbereichen, Liegen 

zum Loungen und unzähligen 

Sitzgelegenheiten. 

Retreat yourself



DIE
ZIMMER.

Unsere Zimmer sind mit allem 

ausgestattet, was du für 

einen traumhaften Urlaub 

brauchst. Hier kannst du die 

Seele baumeln lassen, 

Entspannen und einfach das 

Leben genießen. Drinnen 

oder draußen - und in fast 

allen Kategorien auf deinem 

eigenen Balkon und mit 

Meerblick.

Rooms with a view



SOUL
FOOD.

Unser Frühstück hat bisher noch 

alle rumgekriegt, die 

behaupten, morgens keinen 

Appetit zu haben. Zu genießen 

bis um 11 Uhr. 

Lunch & Dinner mit israelisch-

mediterranen Gerichte im 

beliebten Balagan- Style. Auch 

für Veggies und Veganer. 

Lässiges, stilvolles Bohème-

Flair mit Sonnenuntergangs-

Garantie auf der Terrasse im 

Garten. 

NENI Mallorca Es Trenc



BODY &
SOUL.

Im Wellness- Bereich erwarten 

dich Sauna & Dampfbad und 

unser Santaverde Spa mit 

super- effektiven Treatments. 

Mountainbikes und E- Bikes 

stehen dir kostenfrei zur 

Verfügung. Im Gym trainierst 

du an & mit Geräten, 

Laufbändern, Bikes, 

Rudermaschinen, 

Kinesiswand, Variostepper, 

DŜǿƛŎƘǘŜƴ ǳƴŘΣ ǳƴŘΣ ǳƴŘΧ

Relax, Renew, Revitalize



YOGA
PLACE.

Wenn es draußen warm ist, ist 

unser Yoga- Deck mit seinem 

spektakulären Blick über das 

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kühleren oder sehr heißen 

Tagen lädt unser 

lichtdurchfluteter Seaview-

Room mit bodentiefen 

Fenstern und Meerblick zum 

Bewegen, Durchatmen oder 

Innehalten ein

Bodywork & 
Soulsearching



BESTE
VORAUSSETZUNGEN.
#yogaisbetterinbikini

ẞ Mediterranes, weiches Klima

ẞ Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer. 

ẞ Authentisches, entspanntes Ambiente

ẞ Outdoor - Yoga auf dem Yoga- Deck im weitläufigen Garten

ẞ Indoor- Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview- Room 

im Poolhouse ς mit Rundum- Meerblick

ẞ Yoga- Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blöcke, Bolster, 

Meditationskissen, Decken



DIE 
TRAINERIN.

Angela hat sich zur Aufgabe gemacht, Yoga und Achtsamkeit in unseren Alltag 

zu bringen, um Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen. Die Dipl-

Ökonomin ist zertifizierte Yogalehrerin (Berufsverband präventives Yoga und 

Yogatherapie BYY e.V.), zertifizierte Achtsamkeitstrainerin und 

Meditationslehrerin. Bekannt aus TV ist sie eine gefragte Expertin für 

Stressbewältigung. Angelas Unterricht zeichnet sich vor allem durch ihre 

Lebensfreude, Natürlichkeit in Verbindung mit ihrer langjährigen Erfahrung aus. 

tƻŘŎŀǎǘ άǎǘǊŜǎǎŦǊŜƛ ŀŎƘǘǎŀƳέ-  bei Spotify & Apple Podcasts

Angela Homfeldt

https://open.spotify.com/show/0G3SRbsuT3FaPmQULtzP3B?si=hhBUvBUFSje9SYZmwlx7GQ&dl_branch=1&nd=1&dlsi=7288e5ec314a4875
https://podcasts.apple.com/de/podcast/stressfrei-achtsam-tipps-meditationen/id1586302351
https://www.angelahomfeldt.de/
https://www.instagram.com/angelahomfeldt/


DAS 
RETREAT.

Finde deine innere Balance: Sowohl Energieaktivierung als auch Entspannung 

findest du durch eine zielorientierte Mischung von Kundalini- , Shirvanada-  und 

Ashtanga- Yoga in Verbindung mit Achtsamkeit. Das Trainingskonzept aktiviert 

deine Hauptenergiepunkte im Körper (Nadis) und trainiert gleichzeitig deinen 

Ruhebereich im Gehirn. Erlerne, wie deine Gedanken zur Ruhe kommen!

Mit dem Training kannst du nachhaltig Druck, Hetze und Anspannung loslassen 

sowie typische Stresssymptome wie Rückenschmerzen, Verspannungen, 

Schlafstörungen, Unruhe, Migräne etc. lindern ς du kannst sogar den 

Selbstheilungsprozess im Körper anregen.

Nimm wahr, welche Energie in deinem Körper freigesetzt werden kann!

Reset Yourself | Presence. Energy. Balance.



DAS 
RETREAT.

Schenke dir fünf Tage in einem geschützten Raum am 

Meer, um wirklich anzukommen: Bei dir, in deinem Körper, 

in deiner Ruhe.

Was dich erwartet: 

ẞ Kundalini & Hatha Yoga

ẞ Breathwork

ẞ Reflexion

ẞ Nervensystem- Regulation

ẞ Tiefenentspannung 

ẞ Zeit für dich

Für wen ist dieses Retreat?

Für alle, die

ẞ sich gestresst und ausgelaugt fühlen

ẞ spüren, dass sie sich selbst zu lange hintenangestellt 

haben

ẞ endlich wieder zur Ruhe kommen und auftanken 

möchten

ẞ offen für Yoga, Achtsamkeit sind ς ganz gleich, ob 

Anfängerin oder Erfahrene

Reset Yourself | Presence. Energy. Balance.



DAS RETREAT.
Mindfulness Meditation 

ẞ Beginne den Tag mit Achtsamkeit. Trainiere Deinen 
Ruhebereich im Gehirn durch die Lenkung des 
.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴǎ ŀǳŦ Řŀǎ αIƛŜǊ ǳƴŘ WŜǘȊǘά ƛƴ ŘŜǊ 
Meditation.

Wake up Yoga 

ẞ Starte aktiv in den Tag mit einem besonderen 
Sonnengruß. Kräftige und dehne deine Muskulatur und 
hol dir Frische durch Pranayama.

Rücken Yoga

ẞ Stärke Deine Rückenmuskulatur. Löse Blockaden im 
Schulter- Nackenbereich. Aktiviere den Energiefluss 
rund um deine Wirbelsäule.

AntiStress- Yoga

ẞ Löse Stress- Blockaden, insbesondere im Hüftbereich 
und unteren Rücken und gleiche Dein vegetatives 
Nervensystem aus. Dich erwarten gezielte Übungen 
aus Shirvanada-  und Kundalini- Yoga.

Yoga Nidra 

ẞ Schenke Dir Tiefenentspannung. Eine halbe Stunde 
Yoga Nidra ist gleich zusetzen mit zwei Stunden 
erholsamem Tiefschlaf. Entspanne und regeneriere 
Körper, Geist und Seele.

Energy Yoga

ẞ Verbinde Energy- Kundalini Übungen mit einem 
besonderen energetischen Yoga- Flow aus Hatha 
Yoga. Aktiviere Deinen Haupt- Energieschalter im 
.ŀǳŎƘōŜǊŜƛŎƘ όαbŀŘƛ- Punkt) Du spürst die Wirkung 
sofort.

Faszien- Yoga

ẞ Aktiviere Dein Fasziennetz und mache Deinen Körper 
geschmeidiger. Genieße die Wirkung einer 
besonderen Körperdehnung.

Relax- Yoga

ẞ Eine sanfte Slow- Flow- Praxis, bei der es nicht ums 
Können geht, sondern ums Loslassen. Lange 
gehaltene Positionen, bewusste Atmung und viel 
Raum für Stille lassen deinen Körper und dein 
Nervensystem endlich zur Ruhe kommen. 

Reset Yourself | Presence. Energy. Balance.



DIE AGENDA.
Tag 1    

ẞ Individuelle Anreise & Check- in    

ẞ Zeit zum Ankommen

ẞ 17.00- 18.00 Uhr Welcome Drink & Welcome Yoga 

ẞ 19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im NENI (inkl.)

Tag 2  

ẞ 08.00 - 08.15 Uhr Journaling

ẞ 08.15- 08.45 Uhr Breathwork & Mindfulness 
Meditation     

ẞ 08.45- 09.30 Uhr Energy Yoga

ẞ 16.00- 17.00 Uhr Anti Stress Yoga

ẞ 17.00- 17.30 Uhr Yoga- Nidra (Tiefenentspannung)

Tag 3 

ẞ 08.00 - 08.15 Uhr Journaling

ẞ 08.15- 08.45 Uhr Breathwork & Mindfulness 
Meditation 

ẞ 08.45- 09.30 Uhr Rücken Yoga     

ẞ 16.00- 17.00Uhr Relax Yoga

ẞ 17.00-мтΦол ¦ƘǊ α!ŎƘǘǎŀƳƪŜƛǘ ǘƻ Ǝƻά 

Tag 4

ẞ 08.00 - 08.15 Uhr Journaling

ẞ 08.15- 08.45 Uhr Breathwork & Mindfulness 
Meditation     

ẞ 08.45- 09.30 Uhr Faszien Yoga 

ẞ 16.00- 17.00 UhrAnti Stress Yoga

ẞ 17.00- 17.30 Uhr Yoga- Nidra (Tiefenentspannung)

ẞ 19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im NENI (inkl.)

Tag 5 

ẞ 08.00 - 08.15 Uhr Journaling

ẞ 08.15- 08.45 Uhr Breathwork & Mindfulness 
Meditation     

ẞ 08.45- 09.30 Uhr Closing: Energy Yoga 

ẞ Abreise
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DAS 
PACKAGE.

ẞ 5 Tage (4 Nächte) im Seaside Cozy Low Room** 

mit Meerblick und Balkon

ẞ Reichhaltiges Frühstücksbuffet bis 11 Uhr

ẞ Zwei 3- Gang-5ƛƴƴŜǊ α.ŀƭŀƎŀƴ-aŜƴǳά ƛƳ b9bL 

Es Trenc, orientalisch- mediterrane Küche mit 

mediterranen Einflüssen

ẞ Programm gemäß der Agenda, Outdoor: Yoga- Deck 

im Garten oder Indoor: Seaview Room

ẞ Alkoholfreier Welcome Drink 

ẞ Bikini- Refill- Wasserflasche: Gratis Auffüllen an 

unseren Trinkwasserstationen ς und zum 

Mitnachhausenehmen 

ẞ Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

ẞ 15 % auf alle Spa Treatments

*      Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Programm 230 �¦

**    Standardkategorie, Upgrade buchbar. Zusatznächte zum Sonderpreis

       mit Code EXTENSION nur in Verbindung mit dem Package buchbar

       und als separate Zweitbuchung erforderlich.

***   nach Verfügbarkeit
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