MOVE BETTER
IN BIKINI.
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COLONIA
DE

Bienvenido im Siden
Mallorcas

Ganz im Siden Mallorcas liegt
Coldnia de Sant Jordi — ein
kleines, lebendiges
Hafenstadtchen mit rund 3.000
Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schdn —
mit einer Promenade zum
Bummeln, einem Fischerhafen,
kleinen Shops, guten Cafés und
entspannten Restaurants.




E
TRENC.

Turkis, karibisch,
naturnah

Der beriihmte und wahrlich

spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweile, in tausend
Schattierungen von Turkis und
Blau schillernde Karibik-
Phantasie in einer langestreckten,
sanft abfallenden Bucht, mitten in
einem Naturschutzgebiet. Vom
Hotel bist du in ein paar Minuten
zu Ful} dort.
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BLLIFE 1S BETTER IN Bikn

A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Ténen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von
Sonne und Erde. Natirliche
Materialien, handgefertigte

Stoffe, Holzer und Terracotta —
alles mit lokalem Herz und
handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum
Schwingen bringt.




POOL &

Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fir eine
Szenerie zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolRem Pool, groRzigigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen
zum Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.
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Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur
einen traumhaften Urlaub
brauchst. Hier kannst du die
Seele baumeln lassen,
Entspannen und einfach das
Leben geniellen. Drinnen
oder draulRen - und in fast
allen Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.




SOUL
FOOD.

NENI Mallorca Es Trenc

Unser Frihstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die
behaupten, morgens keinen
Appetit zu haben. Zu geniellen
bis um 11 Uhr,

Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im

beliebten Balagan-Style. Auch

flr Veggies und Veganer.
Lassiges, stilvolles Boheme-
Flair mit Sonnenuntergangs-
Garantie auf der Terrasse im
Garten.




Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit
super-effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes
stehen dir kostenfrei zur
Verfugung. Im Gym trainierst
du an & mit Geraten,
Laufbandern, Bikes,
Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,
Gewichten und, und, und...




PLACE.

Bodywork &
Soulsearching

Wenn es draullen warm ist, ist

unser Yoga-Deck mit seinem
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spektakularen Blick Uber das

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kihleren oder sehr heilRen
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und

Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein



BESTE

Movement is better in Bikini

3 Mediterranes, weiches Klima

3 Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer
(3 Authentisches, entspanntes Ambiente
3

Outdoor-Yoga oder Pilates auf dem Holz-Deck im
weitldufigen Garten

3 Indoor-Yoga oder Pilates im lichtdurchfluteten,
vollverglasten Seaview-Room im Poolhouse — mit Rundum-
Meerblick

3 Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Bldcke,
Bolster, Meditationskissen, Decken



Nadine Bader

Seit Uber 20 Jahren praktiziere ich Yoga und Pilates.
Mein Herz schlagt fur flieRendes Vinyasa,
regeneratives Yin sowie Mat- und Reformer-Pilates,
denn die Kombination aus bewusster Atmung,
funktionaler Kraft und innerer Ruhe bildet fur mich das
ideale Gleichgewicht.

Nach 15 Jahren Unterrichten in Berlin (u. a. Spirit Yoga,
Yogibar) und zahlreichen Fortbildungen leite ich heute
vor allem Aus- und Weiterbildungen fir angehende
Lehrer*innen.

....



https://www.instagram.com/nadinebaderyoga/?hl=de

Nadine Bader

In meinen Klassen lege ich groflen Wert darauf,
Schiler*innen jeden Alters und Levels zu
motivieren, aus ihrer inneren Kraft zu schépfen
und sich sellbst mit Humor sowie Leichtigkeit zu
begegnen. Ob auf der Matte, am Reformer oder
im Alltag — meine Stunden sollen ein Gefuhl von
Erdung, Stabilitat und frischer Energie schenken.

lch freue mich sehr darauf, dich auf der Matte zu
begleiten — vielleicht schon bald im
wunderschdnen Bikini Es Trenc beim nachsten
Sea & Soul Retreat!



DIE
TRAINERINNEN.

Helen Meyer

lch bin Helen Meyer, die Griinderin der
Yogibar Berlin, und wurde schon friih durch
meine Mutter, eine Heilpraktikerin, an Yoga
und Meditation herangefiihrt. Nach einer
Phase, in der ich mich von Spiritualitat entfernt
hatte, fand ich 2001 zurick zum Yoga — ein
Schritt, der mich wieder mit meinem wahren
Selbst verband.



