MOVE BETTER
IN BIKINI.
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COLONIA
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Bienvenido im Siden
Mallorcas

Ganz im Siden Mallorcas liegt
Coldnia de Sant Jordi — ein
kleines, lebendiges
Hafenstadtchen mit rund 3.000
Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schdn —
mit einer Promenade zum
Bummeln, einem Fischerhafen,
kleinen Shops, guten Cafés und
entspannten Restaurants.
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Turkis, karibisch,
naturnah

Der beriihmte und wahrlich

spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweile, in tausend
Schattierungen von Turkis und
Blau schillernde Karibik-
Phantasie in einer langestreckten,
sanft abfallenden Bucht, mitten in
einem Naturschutzgebiet. Vom
Hotel bist du in ein paar Minuten
zu Ful} dort.
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BLLIFE 1S BETTER IN Bikn

A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Ténen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von
Sonne und Erde. Natirliche
Materialien, handgefertigte

Stoffe, Holzer und Terracotta —
alles mit lokalem Herz und
handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum
Schwingen bringt.




POOL &

Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fir eine
Szenerie zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolRem Pool, groRzigigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen
zum Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.
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Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur
einen traumhaften Urlaub
brauchst. Hier kannst du die
Seele baumeln lassen,
Entspannen und einfach das
Leben geniellen. Drinnen
oder draulRen - und in fast
allen Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.




SOUL
FOOD.

NENI Mallorca Es Trenc

Unser Frihstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die
behaupten, morgens keinen
Appetit zu haben. Zu geniellen
bis um 11 Uhr,

Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im

beliebten Balagan-Style. Auch

flr Veggies und Veganer.
Lassiges, stilvolles Boheme-
Flair mit Sonnenuntergangs-
Garantie auf der Terrasse im
Garten.




Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit
super-effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes
stehen dir kostenfrei zur
Verfugung. Im Gym trainierst
du an & mit Geraten,
Laufbandern, Bikes,
Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,
Gewichten und, und, und...




PLACE.

Bodywork &
Soulsearching

Wenn es draullen warm ist, ist

unser Yoga-Deck mit seinem
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spektakularen Blick Uber das

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kihleren oder sehr heilRen
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und

Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein



BESTE

Movement is better in Bikini

VYRV I VRV

Mediterranes, weiches Klima

Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer.

Authentisches, entspanntes Ambiente

Outdoor-YogaPilates auf dem Holz-Deck im weitlaufigen Garten

Indoor-Yoga, Pilates oder Fitness im lichtdurchfluteten,
vollverglasten Seaview-Room im Poolhouse — mit Rundum-
Meerblick

Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blécke, Bolster,
Meditationskissen, Decken

Fithness-Equipment: Stepper, Hanteln, Resistance Bander



DIE
TRAINERIN.

Juliane Klasz

lch bin Juliane — seit Gber 20 Jahren Yoga-,
Pilates- und Fitnesstrainerin aus Leidenschaft.
Mein Weg begann mit einer Musicalausbildung,
danach habe ich drei Jahre bei Robinson
gearbeitet — Bewegung, Blihne und Menschen
halben mich also schon friih gepragt.

Heute liebe ich es, Menschen flr Bewegung zu
begeistern und sie auf inrem Weg zu begleiten -
ganz egal, wo du gerade stehst.




DIE
TRAINERIN.

Juliane Klasz

Meine Stunden sind kraftvoll, aber nie verbissen: dich
erwarten gute Musik, viel Humor und eine Prise Wiener
Schmah. Mir ist wichtig, dass du dich wohlfihlst,
loslassen kannst und vor allem Spal an der Bewegung
hast.

Nach vielen Jahren, in denen ich Fithessstudios fir
Frauen gefiuhrt habe, habe ich die YOGABOUTIQUE
mein eigenes Yoga- und Pilatesstudio in der Nahe von
Wien erdffnet und vor zwei Jahren zusétzlich meine
eigene Academy gegrindet, in der ich heute neue
Trainer:innen ausbilde.

Ilch freue mich, wenn wir uns auf der Matte begegnen —
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und du spurst, wie gut Bewegung tun kann.
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DAS

THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB
Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz

Finf Tage Sonne, Bewegung, Energie und Leichtigkeit.

Dieses Retreat ist fUr alle, die sich gerne bewegen, neue Energie tanken
und dabei die besondere Atmosphare Mallorcas geniellen mdchten. Freue
Dich auf ein abwechslungsreiches Programm, das moderne Fithess- und
Mind-Body-Konzepte mit den traditionellen Wurzeln des Yoga und Pilates
verbindet.

Dynamische Vinyasa Flows treffen auf kraftvolle Power Pilates Sessions.
Trendige Klassenformate wie Sculpt Yoga, Functional Training und Power
Pilates sorgen fur Spal3, Energie und neue Impulse. Gleichzeitig schaffen

Yin Yoga, Yoga Nidra, Meditationen und entspannende Mobility-Einheiten
den perfekten Ausgleich.



https://www.dieyogaboutique.at/
https://www.dieyogaboutique.at/

DAS

THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB | Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz

Jeder Tag beginnt mit Bewegung und endet mit dem
Gefihl, etwas Gutes fur Kérper und Geist getan zu
halbben. Dazwischen bleibt ausreichend Zeit fur den Pooal,
das Meer, Spaziergadnge, gutes Essen, entspannte
Nachmittage und alles, was Mallorca so besonders

macht.

Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene.
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Move your body.
Clear your mind.
Soak up the sun.

And glow from the inside out

Dich erwarten:

Vinyasa Yoga & Flow Classes
Sculpt Yoga & Yoga Workout
Power Pilates & Pilates Sculpt
Functional Training & Mobility
Yin Yoga & Deep Stretch
Yoga Nidra & Meditation
Sunset Sessions
Boutique-Hotel-Flair

Sonne, Meer und Mallorca-Vibes
Eine inspirierende Community
Zeit fur Dich
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THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB

Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz | 26.-30.05.27

Mittwoch, 26. 05. — Arrival & Sunset Vibes
(3 ab15:00 Uhr Check-in & Ankommen
3 16:30 Uhr Welcome Gathering & Retreat Kick-off

3 17:00 —19:00 Uhr Sunset Flow & Mobility Experience
(Vinyasa Yoga, Mobility & Stretch)

R 19:30 Uhr Gemeinsames Welcome Dinner (inkl.)
Donnerstag, 27. 05. — Strength & Flow

3 08:00 —10:00 Uhr Morning Movement Session
(Vinyasa Flow, Mobility & Functional Training)

3 Frihstuck & Freizeit

3 16:00 —18:00 Uhr Power Pilates & Sculpt Yoga
3 Abend zur freien Verfligung

Freitag, 28. 05. — Move & Explore

3 08:00 - 10:00 Uhr Morning Flow & Core Burn

3 Frihstick & Tag zur freien Verfigung
Pool, Strand, Spa oder Mallorca entdecken

3
3

17:00 —=19:00 Uhr Yin Yoga, Yoga Nidra & Sound Relaxation

Abend zur freien Verfligung

Samstag, 29. 05. — Energy & Glow

3
3
3

3
3

08:00 — 10:00 Uhr Pilates Flow (Pilates & Mobility)
Frihstick & Freizeit

17:00 - 19:00 Uhr Golden Hour Yoga Experience
(Power Pilates, Deep Stretch & Meditation)

20:00 Uhr Gemeinsames Farewell Dinner (inkl.)

Anschlielend Music, Drinks & Mallorca Nights

Sonntag, 30. 05. — Rise & Shine

3

08:00 - 09:30 Uhr
Final Sunrise Flow & Feel-Good Session
(Yoga, Pilates, Mobility & Meditation)

09:30 Uhr Gemeinsames Abschlussfrihstick

Danach individuelle Abreise, mit vielen schénen Erinnerungen,
neuer Energie und ganz viel Mallorca-Glow im Gepack.



DAS

3 5 Tage (4 Nachte) im Seaside Cozy Low Room™*
mit Meerblick und Balkon

3 Reichhaltiges Frihstlcksbuffet bis 11 Uhr

3 Zwei 3-Gang-Dinner ,Balagan-Menu®im NENI
Es Trenc, orientalisch-mediterrane Kiche mit
mediterranen Einfllissen

(3 Programm gemal der Agenda, Outdoor: Yoga-Deck
im Garten oder Indoor: Seaview Room

1-112 e *

(3 Alkoholfreier Welcome Drink

3 Bikini-Refil- |



