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IN BIKINI.
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COLÒNIA 
DE SANT 
JORDI.

Ganz im Süden Mallorcas liegt 

Colònia de SantJordi ςein 

kleines, lebendiges 

Hafenstädtchen mit rund 3.000 

Einwohnern. Authentisch, 

entspannt, unaufgeregt schön ς

mit einer Promenade zum 

Bummeln, einem Fischerhafen, 

kleinen Shops, guten Cafés und 

entspannten Restaurants.

Bienvenido im Süden 
Mallorcas



ES
TRENC.

Der berühmte und wahrlich 

spektakuläre, endlos scheinende 

Strand Es Trenc mit all seinen 

Abschnitten liegt wie eine 

puderzuckerweiße, in tausend 

Schattierungen von Türkis und 

Blau schillernde Karibik-

Phantasie in einer langestreckten, 

sanft abfallenden Bucht, mitten in 

einem Naturschutzgebiet. Vom 

Hotel bist du in ein paar Minuten 

zu Fuß dort.

Türkis, karibisch, 
naturnah



DAS 
HOTEL.

Fassaden in kräftigen Tönen der 

mallorquinischen Natur, verziert 

mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von 

Sonne und Erde. Natürliche 

Materialien, handgefertigte 

Stoffe, Hölzer und Terracotta ς

alles mit lokalem Herz und 

handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum 

Schwingen bringt.

A friendly hello!



POOL &
GARDEN.

Es fällt nicht leicht, sich zwischen 

all den Schönheiten und 

Annehmlichkeiten für eine 

Szenerie zu entscheiden. Dort, in 

unmittelbarer Nähe, warten das 

blaue Meer, der feine Sand, die 

Sonne, der Wind und die 

Flamingos. Hier der grüne Garten 

mit großem Pool, großzügigen 

Aufenthaltsbereichen, Liegen 

zum Loungen und unzähligen 

Sitzgelegenheiten. 

Retreat yourself



DIE
ZIMMER.

Unsere Zimmer sind mit allem 

ausgestattet, was du für 

einen traumhaften Urlaub 

brauchst. Hier kannst du die 

Seele baumeln lassen, 

Entspannen und einfach das 

Leben genießen. Drinnen 

oder draußen - und in fast 

allen Kategorien auf deinem 

eigenen Balkon und mit 

Meerblick.

Rooms with a view



SOUL
FOOD.

Unser Frühstück hat bisher noch 

alle rumgekriegt, die 

behaupten, morgens keinen 

Appetit zu haben. Zu genießen 

bis um 11 Uhr. 

Lunch & Dinner mit israelisch-

mediterranen Gerichte im 

beliebten Balagan- Style. Auch 

für Veggies und Veganer. 

Lässiges, stilvolles Bohème-

Flair mit Sonnenuntergangs-

Garantie auf der Terrasse im 

Garten. 

NENI Mallorca Es Trenc



BODY &
SOUL.

Im Wellness- Bereich erwarten 

dich Sauna & Dampfbad und 

unser Santaverde Spa mit 

super- effektiven Treatments. 

Mountainbikes und E- Bikes 

stehen dir kostenfrei zur 

Verfügung. Im Gym trainierst 

du an & mit Geräten, 

Laufbändern, Bikes, 

Rudermaschinen, 

Kinesiswand, Variostepper, 

DŜǿƛŎƘǘŜƴ ǳƴŘΣ ǳƴŘΣ ǳƴŘΧ

Relax, Renew, Revitalize



YOUR
PLACE.

Wenn es draußen warm ist, ist 

unser Yoga- Deck mit seinem 

spektakulären Blick über das 

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kühleren oder sehr heißen 

Tagen lädt unser 

lichtdurchfluteter Seaview- Room 

mit bodentiefen Fenstern und 

Meerblick zum Bewegen, 

Durchatmen oder Innehalten ein

Bodywork & 
Soulsearching



BESTE
VORAUSSETZUNGEN.
Movement is better  in Bikini

ẞ Mediterranes, weiches Klima

ẞ Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer. 

ẞ Authentisches, entspanntes Ambiente

ẞ Outdoor - YogaPilates auf dem Holz- Deck im weitläufigen Garten

ẞ Indoor- Yoga, Pilates oder Fitness im lichtdurchfluteten, 

vollverglasten Seaview- Room im Poolhouse ς mit Rundum-

Meerblick

ẞ Yoga- Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blöcke, Bolster, 

Meditationskissen, Decken

ẞ Fitness- Equipment: Stepper, Hanteln, Resistance Bänder



DIE 
TRAINERIN.

Ich bin Juliane ς seit über 20 Jahren Yoga- , 

Pilates-  und Fitnesstrainerin aus Leidenschaft. 

Mein Weg begann mit einer Musicalausbildung, 

danach habe ich drei Jahre bei Robinson 

gearbeitet ς Bewegung, Bühne und Menschen 

haben mich also schon früh geprägt.

Heute liebe ich es, Menschen für Bewegung zu 

begeistern und sie auf ihrem Weg zu begleiten ς 

ganz egal, wo du gerade stehst.

Juliane Klasz



DIE 
TRAINERIN.

Meine Stunden sind kraftvoll, aber nie verbissen: dich 

erwarten gute Musik, viel Humor und eine Prise Wiener 

Schmäh. Mir ist wichtig, dass du dich wohlfühlst, 

loslassen kannst und vor allem Spaß an der Bewegung 

hast.

Nach vielen Jahren, in denen ich Fitnessstudios für 

Frauen geführt habe, habe ich die YOGABOUTIQUE 

mein eigenes Yoga-  und Pilatesstudio in der Nähe von 

Wien eröffnet und vor zwei Jahren zusätzlich meine 

eigene Academy gegründet, in der ich heute neue 

Trainer:innen ausbilde.

Ich freue mich, wenn wir uns auf der Matte begegnen ς 

und du spürst, wie gut Bewegung tun kann.

Juliane Klasz



DAS 
RETREAT.
THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB 
Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz 

Fünf Tage Sonne, Bewegung, Energie und Leichtigkeit.

Dieses Retreat ist für alle, die sich gerne bewegen, neue Energie tanken 

und dabei die besondere Atmosphäre Mallorcas genießen möchten. Freue 

Dich auf ein abwechslungsreiches Programm, das moderne Fitness-  und 

Mind- Body- Konzepte mit den traditionellen Wurzeln des Yoga und Pilates 

verbindet.

Dynamische Vinyasa Flows treffen auf kraftvolle Power Pilates Sessions. 

Trendige Klassenformate wie Sculpt Yoga, Functional Training und Power 

Pilates sorgen für Spaß, Energie und neue Impulse. Gleichzeitig schaffen 

Yin Yoga, Yoga Nidra, Meditationen und entspannende Mobility- Einheiten 

den perfekten Ausgleich.

https://www.dieyogaboutique.at/
https://www.dieyogaboutique.at/


DAS 
RETREAT.

Jeder Tag beginnt mit Bewegung und endet mit dem 

Gefühl, etwas Gutes für Körper und Geist getan zu 

haben. Dazwischen bleibt ausreichend Zeit für den Pool, 

das Meer, Spaziergänge, gutes Essen, entspannte 

Nachmittage und alles, was Mallorca so besonders 

macht.

Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene.

ẞ Move your body .

ẞ Clear your mind.

ẞ Soak up the sun.

ẞ And glow from the inside out

Dich erwarten:

ẞ Vinyasa Yoga & Flow Classes

ẞ Sculpt Yoga & Yoga Workout

ẞ Power Pilates & Pilates Sculpt

ẞ Functional Training & Mobility

ẞ Yin Yoga & Deep Stretch

ẞ Yoga Nidra & Meditation

ẞ Sunset Sessions

ẞ Boutique- Hotel- Flair

ẞ Sonne, Meer und Mallorca- Vibes

ẞ Eine inspirierende Community

ẞ Zeit für Dich

THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB | Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz 



DIE AGENDA.

Mittwoch, 26. 05. ςArrival & Sunset Vibes

ẞ ab 15:00 Uhr Check- in & Ankommen

ẞ 16:30 Uhr Welcome Gathering & Retreat Kick- off

ẞ 17:00 ς19:00 Uhr Sunset Flow & Mobility Experience
(Vinyasa Yoga, Mobility & Stretch)

ẞ 19:30 Uhr Gemeinsames Welcome Dinner (inkl.)

Donnerstag, 27. 05. ςStrength & Flow

ẞ 08:00 ς10:00 Uhr Morning Movement Session
(Vinyasa Flow, Mobility & Functional Training)

ẞ Frühstück & Freizeit

ẞ 16:00 ς 18:00 Uhr Power Pilates & Sculpt Yoga

ẞ Abend zur freien Verfügung

Freitag, 28. 05. ςMove & Explore

ẞ 08:00 ς10:00 Uhr Morning Flow & Core Burn

ẞ Frühstück & Tag zur freien Verfügung
Pool, Strand, Spa oder Mallorca entdecken

ẞ 17:00 ς19:00 Uhr Yin Yoga, Yoga Nidra & Sound Relaxation

ẞ Abend zur freien Verfügung

Samstag, 29. 05. ς Energy & Glow

ẞ 08:00 ς 10:00 Uhr Pilates Flow (Pilates & Mobility)

ẞ Frühstück & Freizeit

ẞ 17:00 ς 19:00 Uhr Golden Hour Yoga Experience
(Power Pilates, Deep Stretch & Meditation)

ẞ 20:00 Uhr Gemeinsames Farewell Dinner (inkl.)

ẞ Anschließend Music, Drinks & Mallorca Nights

Sonntag, 30. 05. ς Rise & Shine

ẞ 08:00 ς 09:30 Uhr
Final Sunrise Flow & Feel- Good  Session
(Yoga, Pilates, Mobility & Meditation)

ẞ 09:30 Uhr Gemeinsames Abschlussfrühstück

ẞ Danach individuelle Abreise, mit vielen schönen Erinnerungen, 
neuer Energie und ganz viel Mallorca- Glow im Gepäck.

THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB 
Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz | 26.- 30.05.27



DAS 
PACKAGE.

ẞ 5 Tage (4 Nächte) im Seaside Cozy Low Room** 

mit Meerblick und Balkon

ẞ Reichhaltiges Frühstücksbuffet bis 11 Uhr

ẞ Zwei 3- Gang-5ƛƴƴŜǊ α.ŀƭŀƎŀƴ-aŜƴǳά ƛƳ b9bL 

Es Trenc, orientalisch- mediterrane Küche mit 

mediterranen Einflüssen

ẞ Programm gemäß der Agenda, Outdoor: Yoga- Deck 

im Garten oder Indoor: Seaview Room

ẞ Alkoholfreier Welcome Drink 

ẞ Bikini- Refill- Wasserflasche: Gratis Auffüllen an 

unseren Trinkwasserstationen ς und zum 

Mitnachhausenehmen 

ẞ Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

ẞ 15 % auf alle Spa Treatments

*      Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Programm 230 �¦

**    Standardkategorie, Upgrade buchbar. Zusatznächte zum Sonderpreis

       mit Code EXTENSION nur in Verbindung mit dem Package buchbar

       und als separate Zweitbuchung erforderlich.

***   nach Verfügbarkeit

THE YOGABOUTIQUE SUMMER CLUB 
Yoga & Pilates Retreat | Juliane Klasz | 26.- 30.05.27


