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COLÒNIA 
DE SANT 
JORDI.

Ganz im Süden Mallorcas liegt 

Colònia de SantJordi ςein 

kleines, lebendiges 

Hafenstädtchen mit rund 3.000 

Einwohnern. Authentisch, 

entspannt, unaufgeregt schön ς

mit einer Promenade zum 

Bummeln, einem Fischerhafen, 

kleinen Shops, guten Cafés und 

entspannten Restaurants.

Bienvenido im Süden 
Mallorcas



ES
TRENC.

Der berühmte und wahrlich 

spektakuläre, endlos scheinende 

Strand Es Trenc mit all seinen 

Abschnitten liegt wie eine 

puderzuckerweiße, in tausend 

Schattierungen von Türkis und 

Blau schillernde Karibik-

Phantasie in einer langestreckten, 

sanft abfallenden Bucht, mitten in 

einem Naturschutzgebiet. Vom 

Hotel bist du in ein paar Minuten 

zu Fuß dort.

Türkis, karibisch, 
naturnah



DAS 
HOTEL.

Fassaden in kräftigen Tönen der 

mallorquinischen Natur, verziert 

mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von 

Sonne und Erde. Natürliche 

Materialien, handgefertigte 

Stoffe, Hölzer und Terracotta ς

alles mit lokalem Herz und 

handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum 

Schwingen bringt.

A friendly hello!



POOL &
GARDEN.

Es fällt nicht leicht, sich zwischen 

all den Schönheiten und 

Annehmlichkeiten für eine 

Szenerie zu entscheiden. Dort, in 

unmittelbarer Nähe, warten das 

blaue Meer, der feine Sand, die 

Sonne, der Wind und die 

Flamingos. Hier der grüne Garten 

mit großem Pool, großzügigen 

Aufenthaltsbereichen, Liegen 

zum Loungen und unzähligen 

Sitzgelegenheiten. 

Retreat yourself



DIE
ZIMMER.

Unsere Zimmer sind mit allem 

ausgestattet, was du für 

einen traumhaften Urlaub 

brauchst. Hier kannst du die 

Seele baumeln lassen, 

Entspannen und einfach das 

Leben genießen. Drinnen 

oder draußen - und in fast 

allen Kategorien auf deinem 

eigenen Balkon und mit 

Meerblick.

Rooms with a view



SOUL
FOOD.

Unser Frühstück hat bisher noch 

alle rumgekriegt, die 

behaupten, morgens keinen 

Appetit zu haben. Zu genießen 

bis um 11 Uhr. 

Lunch & Dinner mit israelisch-

mediterranen Gerichte im 

beliebten Balagan- Style. Auch 

für Veggies und Veganer. 

Lässiges, stilvolles Bohème-

Flair mit Sonnenuntergangs-

Garantie auf der Terrasse im 

Garten. 

NENI Mallorca Es Trenc



BODY &
SOUL.

Im Wellness- Bereich erwarten 

dich Sauna & Dampfbad und 

unser Santaverde Spa mit 

super- effektiven Treatments. 

Mountainbikes und E- Bikes 

stehen dir kostenfrei zur 

Verfügung. Im Gym trainierst 

du an & mit Geräten, 

Laufbändern, Bikes, 

Rudermaschinen, 

Kinesiswand, Variostepper, 

DŜǿƛŎƘǘŜƴ ǳƴŘΣ ǳƴŘΣ ǳƴŘΧ

Relax, Renew, Revitalize



YOGA
PLACE.

Wenn es draußen warm ist, ist 

unser Yoga- Deck mit seinem 

spektakulären Blick über das 

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kühleren oder sehr heißen 

Tagen lädt unser 

lichtdurchfluteter Seaview-

Room mit bodentiefen 

Fenstern und Meerblick zum 

Bewegen, Durchatmen oder 

Innehalten ein

Bodywork & 
Soulsearching



BESTE
VORAUSSETZUNGEN.
#yogaisbetterinbikini

ẞ Mediterranes, weiches Klima

ẞ Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer. 

ẞ Authentisches, entspanntes Ambiente

ẞ Outdoor - Yoga auf dem Yoga- Deck im weitläufigen Garten

ẞ Indoor- Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview- Room 

im Poolhouse ς mit Rundum- Meerblick

ẞ Yoga- Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blöcke, Bolster, 

Meditationskissen, Decken



DIE 
TRAINERIN.

Anni ist Gründerin von den Yogastudios KARMA 

Cologne und YOGA JUNGLE in Köln. Sie 

absolvierte ihre Yoga- Ausbildung unter anderem 

in Toronto und vertieft ihre Praxis regelmäßig in 

Indien. In ihren Klassen verbindet sie fließende 

Vinyasa- Sequenzen mit ruhigen, meditativen 

Elementen und schafft eine achtsame Balance 

zwischen traditioneller Yogaphilosophie und 

einem modernen Lebensstil. 

Anni Hoffmann

https://yogajungle.de/
https://yogajungle.de/


DIE 
TRAINERIN.

Mit viel Erfahrung, Herzlichkeit und Feingefühl 

begleitet sie Menschen dabei, mehr Verbindung zu 

sich selbst zu finden. YOGA JUNGLE steht für 

modernes, authentisches Yoga mit Herz. Unsere 

Praxis verbindet Bewegung, Atmung und 

Achtsamkeit ς mal kraftvoll und dynamisch, mal ruhig 

und meditativ. 

Dabei schaffen wir einen Raum, in dem alle 

willkommen sind, unabhängig von Erfahrung oder 

Yoga- Level.

Anni Hoffmann



DAS RETREAT.

Ein Retreat für alle, die sich nach Ruhe sehnen, ohne 

komplett auszusteigen. Für Menschen, die viel geben, 

viel denken, viel organisieren ς und dabei manchmal 

vergessen, wirklich durchzuatmen.

Zwischen Meer, Licht und der entspannten Atmosphäre 

des Bikini Hotels Es Trenc schaffen wir Raum, um 

anzukommen. Um dynamisch zu fließen und gleichzeitig 

langsamer zu werden. Den Körper wieder zu spüren, 

tiefer zu atmen und dem Nervensystem die Möglichkeit 

zu geben, sich zu entspannen.

Dieses Retreat verbindet kraftvolle Yoga- Flows mit 

regenerativen Einheiten, bewusster Erholung und Zeit für 

alles, was im Alltag oft zu kurz kommt: Schlaf, Bewegung, 

gutes Essen, Stille und Leichtigkeit.

9ǎ ƎŜƘǘ ƴƛŎƘǘ ǳƳ tŜǊŦŜƪǘƛƻƴΦ bƛŎƘǘ ŘŀǊǳƳΣ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ αƎǳǘά 

im Yoga zu sein. Sondern darum, dich wieder verbunden zu 

fühlen ς mit deinem Körper, deinem Atem und dir selbst.

Was dich erwartet

ẞ Vinyasa Flows

ẞ Slow Flow & Mobility Sessions

ẞ Breathwork & Nervensystem- Regulation

ẞ Sunrise & Sunset Yoga

ẞ Zeit am Meer & entspannte Nachmittage

ẞ Journaling & Beach Walks

Warme Luft. Salz auf der Haut. Bewegung, die gut tut. 

Gespräche, die leicht werden. Und das Gefühl, für ein paar 

Tage einfach nur da zu sein.

Nervous System Reset


