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Bienvenido im Siden
Mallorcas

Ganz im Siden Mallorcas liegt
Coldnia de Sant Jordi — ein
kleines, lebendiges
Hafenstadtchen mit rund 3.000
Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schdn —
mit einer Promenade zum
Bummeln, einem Fischerhafen,
kleinen Shops, guten Cafés und
entspannten Restaurants.




E
TRENC.

Turkis, karibisch,
naturnah

Der beriihmte und wahrlich

spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweile, in tausend
Schattierungen von Turkis und
Blau schillernde Karibik-
Phantasie in einer langestreckten,
sanft abfallenden Bucht, mitten in
einem Naturschutzgebiet. Vom
Hotel bist du in ein paar Minuten
zu Ful} dort.
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BLLIFE 1S BETTER IN Bikn

A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Ténen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von
Sonne und Erde. Natirliche
Materialien, handgefertigte

Stoffe, Holzer und Terracotta —
alles mit lokalem Herz und
handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum
Schwingen bringt.




POOL &

Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fir eine
Szenerie zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolRem Pool, groRzigigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen
zum Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.
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Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur
einen traumhaften Urlaub
brauchst. Hier kannst du die
Seele baumeln lassen,
Entspannen und einfach das
Leben geniellen. Drinnen
oder draulRen - und in fast
allen Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.




SOUL
FOOD.

NENI Mallorca Es Trenc

Unser Frihstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die
behaupten, morgens keinen
Appetit zu haben. Zu geniellen
bis um 11 Uhr,

Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im

beliebten Balagan-Style. Auch

flr Veggies und Veganer.
Lassiges, stilvolles Boheme-
Flair mit Sonnenuntergangs-
Garantie auf der Terrasse im
Garten.




Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit
super-effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes
stehen dir kostenfrei zur
Verfugung. Im Gym trainierst
du an & mit Geraten,
Laufbandern, Bikes,
Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,
Gewichten und, und, und...




PLACE.

Bodywork &
Soulsearching

Wenn es draullen warm ist, ist

unser Yoga-Deck mit seinem
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spektakularen Blick Uber das

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kihleren oder sehr heilRen
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und

Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein



BESTE

Movement is better in Bikini

Mediterranes, weiches Klima
Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer.
Authentisches, entspanntes Ambiente

Outdoor-Yoga, Pilates oder Fitness auf dem Holz-Deck im
weitldufigen Garten

Indoor-Yoga, Pilates oder Fithess im lichtdurchfluteten,
vollverglasten Seaview-Room im Poolhouse — mit Rundum-
Meerblick

Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blocke, Bolster,
Meditationskissen, Decken

Fitness-Equipment: Stepper, Hanteln, Resistance Bander



DIE
TRAINERIN.

Marén Schultz

Marén ist eine erfahrene und engagierte Pilates- und Yogalehrerin aus
Hamburg, die ihre Teilnehmer*innen mit viel Energie, Fachwissen und Herz auf
dem Weg zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein begleitet.

In ihrem Unterricht stehen funktionelle Kraftigung, gezielte
Tiefenmuskulaturarbeit und eine gesunde Kdrperhaltung im Fokus — kombiniert
mit flielenden Yoga-Elementen, die flr Ausgleich, Beweglichkeit und mentale
Starke sorgen.

Marén verbindet dynamisches Pilates-Training mit kraftvollem Vinyasa-Yoga
und achtsamen Hatha-Sequenzen, um ein ganzheitliches Workout zu schaffen,
das nicht nur den Kérper formt, sondern auch nachhaltig Energie schenkt.


https://www.yoga-sol.de/
https://www.instagram.com/yoga_sol/

Marén Schultz

Egal, ob du Einsteiger®in oder bereits erfahren bist — Marén geht
individuell auf jedes Fitnesslevel ein und motiviert dich, deine
koérperlichen Grenzen bewusst und achtsam zu erweitern.

Lass dich von ihrer positiven Ausstrahlung mitreilen und erlebe, wie gut
es sich anfuhlt, kraftvoll, ausgeglichen und voller Energie in deinem
Korper zu sein!

Seit 20 Jahren Fitness- und Pilatestrainerin
Praktiziert seit Uber 10 Jahren Yoga

500h Yogalehrerin (Hatha-, Yin- und Vinyasayoga)
Yogaausbildern (WAY Akademie)

Breathwork Trainerin

Erndhrungsberaterin

PR NP

Personal Trainerin



DAS
RETREALT.

Frihlingserwachen auf Mallorca -
Dein Yoga & Pilates-Retreat

Lass den Winter hinter dir und starte mit frischer Lebensenergie mit Blick auf das

Meer in den Frahling.

kraftigende Pilates-Sessions stdrken deinen Kérper, wdhrend dir die Yogaeinheiten
eine tiefe, neue Leichtigkeit schenken.

Die abwechslungsreiche Kombination aus Pilates, Yoga, Meditation und Breathwork
bringt dich zurtick in deine Mitte — und hebt dein Energielevel auf eine neue Stufe.

Was erwartet Dich?

Eine gute Mischung aus verschiedenen Yogastilen wie: Hatha- Vinyasa- und Yin
Yoga, Yogalates, klassisches Pilates und Meditaion mit Breathwork!

FUhr Frihaufsteher®innen wird eine Morgenmediation mit Breathwork angeboten als
perfekter Start in die aktiven Einheiten aus Yoga und Pilates.




Frahlingserwachen auf Mallorca | Yoga & Pilates-Retreat | Marén Schultz | 18.-22.04.26

Samstag, 18.04.
(3 Anreise
3 16:30 Uhr BegrufRung

3 17:00-18:30 energiereicher Vinyasa-Flow zum
Ankommen

3 19:30 Uhr gemeinsames 3-Gange-Dinner im NENI (inkl.)
Sonntag, 19.04.

(3 7:45-8:15 Uhr Meditation und Breathwork zur
Einstimmung in den Tag

3 08:30-10:00 Uhr dynamischer Yogalates-Flow
(3 17:00-18:00 Uhr kraftigende Pilatesstunde

3 18:00-18:30 Uhr Yoga zum Loslassen

Montag, 20.04.

3 7:45-8:15 Uhr Chakra-Meditation

3 08:30-10:00 Uhr dynamisches Pilates

3 16:30-17:30 Uhr herzoffnender Yogaflow

3

17:30-18:15 Uhr Yin-Yoga und Breathwork zum
energetischen Ausgleich

Dienstag, 21.04.

3

3
3
3
3

7:45-8:15 Uhr sanftes Yoga mit Breathwork zum
Erwachen

08:30-10:00 Uhr erfrischender Yogalates Flow
17:00-18:00 Uhr krafigende Pilatesstunde

18:00-18:30 Uhr klassisches Hatha Yoga

19:30 Uhr gemeinsames 3-Gange-Dinner im NENI (inkl.)

Mittwoch, 22.04.

3

3

3

7:45-8:15 Uhr Meditation und Breathwork zur
Einstimmung in den Tag

08:30-10:00 Uhr dynamischer Yogaflow zum
Abschluss

bis 1:00 Uhr Frihstlicksbuffet
Abreise



DAS

Frahlingserwachen auf Mallorca | Yoga & Pilates-Retreat | Marén Schultz | 18.-22.04.26

3

5 Tage (4 Nachte) im Seaside Cozy Room mit
Meerblick und Balkon**

Reichhaltiges Frihstlicksbuffet bis 11 Uhr

/wei 3-Gang-Dinner ,Balagan-Menu“im NENI
Es Trenc, orientalisch-israelische Kiiche mit
mediterranen Einflissen

Yoga gemal der Agenda, Outdoor: Yoga-Deck im
Garten oder Indoor: Seaview Room

(3 Alkoholfreier Welcome Drink

(3 Bikini-Refill-Wasserflasche: Gratis Auffillen an
unseren Trinkwasserstationen — und zum
Mithachhausenehmen

3 Nufzung der Stevens Bikes + SUP Boards™”

3 15 % auf alle Spa Treatments

Verlangerungsnacht 160 € (nach Verflgbarkeit). Begleitperson im
Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga 250 €, wenn der Teilnehmer
den Einzelzimmerpreis zahlt

* Standardkategorie

* nach Verflgbarkeit



ALLGEMEINE

(3 Teilnehmer: mindestens 7, maximal 20 3

-Retreat | Marén Schultz | 18.-22.04.26

3 Vorbehalt: In besonderen Fallen (Krankheit etc.) ist der Trainer
berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4
Wochen vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht werden, werden wir dich informieren. Die Buchung
kann dann kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung 3
umgewandelt werden. Berechnungsgrundlage ist dann der
Tagespreis der Zimmerkategorie Seaside Cozy Room. Darlber
hinaus gelten die normalen Stornierungsbedingungen.
Reisekosten werden nicht erstattet.

3
3 Um den Buchungsprozess zu optimieren und einen
reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten, miissen alle Buchungen
per E-Mail an reservations.estrenc@bikini-hotels.com unter 3

dem Stichwort "Yoga & Pilates Retreat, Marén Schultz, 18.-
22.04.26" vorgenommen werden.

3 Buchungen Uber Drittanbieter-Plattformen kdnnen nicht
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