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Bienvenido im Suden
Mallorcas

Ganz im Suden Mallorcas liegt
Colonia de Sant Jordi — ein kleines,
lebendiges Hafenstadtchen mit rund
3.000 Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schon — mit
einer Promenade zum Bummeln,
einem Fischerhafen, kleinen Shops,
guten Cafés und entspannten
Restaurants.
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Turkis, karibisch, naturnah

Der beriihmte und wahrlich
spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweille, in tausend
Schattierungen von Tirkis und Blau
schillernde Karibik-Phantasie in
einer langestreckten, sanft
abfallenden Bucht, mitten in einem
Naturschutzgebiet. Vom Hotel bist

du in ein paar Minuten zu Ful} dort.
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A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Tonen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von Sonne
und Erde. NatUrliche Materialien,
handgefertigte Stoffe, Holzer und
Terracotta — alles mit lokalem Herz
und handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum

Schwingen bringt.
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Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fur eine Szenerie
zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolem Pool, groRRzugigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen zum
Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.
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Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur einen
traumhaften Urlaub brauchst.
Hier kannst du die Seele
baumeln lassen, Entspannen
und einfach das Leben
geniellen. Drinnen oder
draulien - und in fast allen
Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.
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NENI Mallorca Es Trenc

Unser Fruhstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die behaupten,
morgens keinen Appetit zu haben.
Zu genielBen bis um 11 Uhr.
Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im
beliebten Balagan-Style. Auch fir
Veggies und Veganer. Lassiges,
stilvolles Boheme-Flair mit
Sonnenuntergangs-Garantie auf
der Terrasse im Garten.
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Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit super-
effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes

stehen dir kostenfrei zur

Verfligung. Im Gym trainierst du

an & mit Geraten, Laufbandern,
Bikes, Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,

Gewichten und, und, und...
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Bodywork & Soulsearching

Wenn es draufen warm ist, ist
unser Yoga-Deck mit seinem
spektakularen Blick Gber das
Mittelmeer der perfekte Ort.

An kuhleren oder sehr heilden
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und
Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein
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#yogaisbetterinbikini

Mediterranes, weiches Klima

Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer.
Authentisches, entspanntes Ambiente

Outdoor-Yoga auf dem Yoga-Deck im weitlaufigen Garten

VoV VNV NV

Indoor-Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview-Room im

Poolhouse — mit Rundum-Meerblick

> Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blocke, Bolster,

Meditationskissen, Decken




DIE

Nicole Herrmann & Sandra Winkens

Unsere Vision: Yoga in seiner ganzen Vielfalt zu teilen
— lebendig, achtsam und authentisch. Nicole und
Sandra trafen sich 2009 beim Yoga — der Beginn
einer tiefen Freundschaft und gemeinsamen Reise.
Ilhre Erfahrungen mit Yoga, Meditation und der
Auseinandersetzung mit Lebensfragen zeigen, wie
kraftvoll eine regelmalige Praxis sein kann. Mit
Hingabe, Mitgefiihl und einem offenen Herzen
gestalten sie seit 2014 unter dem Namen Holistic
Yoga Retreats inspirierende Yoga Reisen und

Workshops — mit Liebe zum Detail.
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Nicole Herrmann

Im Einklang mit der Natur zu leben, dem Leben offen zu begegnen und Liebe zu
geben und zu empfangen — das ist Nicole wichtig. Yoga unterstitzt sie dabei,
immer wieder bei sich selbst anzukommen und das, was ist, bewusst
wahrzunehmen. Diese Verbindung nach innen schafft Ruhe, Klarheit und
Echtheit. Sie gestaltet Raume, in denen Gedanken und Gefiihle ohne
Bewertung da sein diirfen — denn genau dort kann Veranderung und Heilung
entstehen. Ayurveda, Psychologie, Literatur, Humor, Tiere und das menschliche
Miteinander bereichern ihr Leben und schenken ihr Freude. Mit viel
Einfihlungsvermogen begleitet sie Menschen in Zeiten des Wandels — hin zu
mehr Selbstliebe, Leichtigkeit und Verbundenheit. Sie ist iberzeugt: Ein Leben

in Freude und Liebe steht uns allen zu.



DIE
TRAINERINNEN.

Sandra Winkens

Sandra lebt in Berlin und bringt mehr als 10 Jahre Erfahrung im
Unterrichten sowie 20 Jahre eigene Praxis in Yoga und Meditation mit.
Ihre Ausbildungen in Vinyasa/Hatha, Kundalini, Yin Yoga und Ayurveda
Lifestyle Coaching bilden die Basis fur ihre Arbeit. Der Buddhismus und
die westliche Psychologie haben ihr geholfen, ein tiefes Verstandnis fir
die Bedirfnisse der Menschen zu entwickeln und achtsam auf sie
einzugehen. |Ihre Kraft schopft sie vor allem aus der Stille, ihrer Yoga-
Praxis, der Sonne und der Natur. Ein erfllltes Leben bedeutet fir sie,

immer wieder den Raum fur Liebe, Kraft und innere Ruhe zu finden.
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Into Fullness | Ein Retreat fur neue
Lebendigkeit & Tiefe

Sandra und Nicole, zwei erfahrene Yogalehrerinnen
mit Gber elf Jahren gemeinsamer Retreat-Erfahrung,
begleiten dich mit Warme, Tiefe, Humor und einer
liebevollen Prasenz. lhre Unterrichtsweise ist gepragt
von Achtsamkeit, Klarheit und einem tiefen

Vertrauen in die Weisheit des Korpers.

Alle Einheiten sind offen fir Anfanger:innen wie
Fortgeschrittene — du wirst dort abgeholt, wo du

g gerade stehst.
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Into Fullness | Ein Retreat fiir neue Lebendigkeit & Tiefe

Lass dich ein auf eine Reise zu dir selbst — genussvoll,
lichtvoll, tief verbunden. Into Fullness ist eine Einladung, dich
selbst neu zu spuren - nach innen zu lauschen, dein Licht zu
nahren und dich dem Leben in seiner ganzen Fulle
zuzuwenden. Dieses Retreat schenkt dir Raum fir eine
bewusste Pause, flir Regeneration, Lebensfreude und
Bewegung - ein sanftes Aufblihen nach dem Winter.

In der traumhaften Kulisse von Es Trenc auf Mallorca, wo
feiner weiller Sand auf tirkisblaues Meer trifft, findest du
den idealen Ort zum Ankommen. Der naturbelassene Strand
|ladt zum Sonnenbaden, Schwimmen und Entspannen ein.
Umgeben von geschiitzten Diinenlandschaften und Salinen,
kannst du hier die Ruhe und unberihrte Natur in vollen
Zigen genielRen. Spaziergange entlang des endlosen Strandes
und das sanfte Rauschen der Wellen machen Es Trenc zu
einem einzigartigen Rickzugsort.

Die Yoga-Praxis ist so vielfaltig wie das Leben selbst: kraftvolle
Vinyasa-Flows, ndahrende Yin-Sequenzen, transformierendes
Kundalini Yoga, stille Meditationen und tief entspannendes
Yoga Nidra bilden einen heilsamen Rhythmus zwischen
Bewegung und Stille.

Seidenweiche Luft, mediterranes Licht und der Blick aufs
offene Meer — Ob auf der Terrasse oder im lichtdurchfluteten
Yogaraum mit Meerblick — wir praktizieren zweimal taglich
Yoga und Meditation. Zwischen den Sessions laden Spa, Pool
und mediterrane Kiiche zum GenieRen ein. Die umliegende
Natur inspiriert zum Innehalten, Wandern und Durchatmen.
Yogamatten und Equipment stehen dir selbstverstandlich zur
Verfigung.

Dieses Retreat ladt dich ein, dich zu regenerieren,
aufzutanken und dich an die Schonheit des Lebens zu
erinnern.
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Into Fullness | Yoga-Retreat | Nicole Herrmann & Sandra Winkens | 08.-12.05.2026

Freitag 08.05. > 09:30-11:00 Uhr Fruhstlick
> ab 15 Uhr Check in > 17:00- 18:30 Uhr Regenerierende Praxis: Hatha,
> 17:00- 18:00 Uhr - Vinyasa Praxis: Sanftes Ankommen im Pranayama & Journaling
Hier und Jetzt Montag 11.05.
> 19:00 Uhr gemeinsames Dinner im NENI (inkl.) > 08:00-09:30 Uhr Vinyasa Praxis & Meditation: Voller
Samstag 09.05. Vertrauen in den Tag starten

> 08:00-09:30 Uhr Vinyasa Praxis & Pranayama: Klarheit > 09:30-11:00 Uhr Frihstuck

und Prasenz > 17:00-18:30 Uhr Yin Yoga: Loslassen was uns nicht
09:30 - 11:00 Uhr Friihstiick mehr dient
17:00 - 18:30 Uhr Somatische Praxis & Yin Yoga: ein > 19:00 Uhr gemeinsames Dinner im NENI (inkl.)
sanfter Ubergang in den Abend Dienstag 12.05.

Sonntag 10.05. > 08:00-09:30 Uhr Vinyasa Praxis & Meditation:

>  08:00 - 09:30 Uhr Kundalini Praxis & Meditation: Den Tag Erwachen in Fulle, Integration des Retreats

in der Fille begrifRen > 09:30-11:00 Uhr Fruhstlick
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Into Fullness | Yoga-Retreat | Nicole Herrmann & Sandra Winkens | 08.-12.05.2026

>

5 Tage (4 Nachte) im Seaside Cozy Room mit Meerblick

und Balkon**
Reichhaltiges Frihstlcksbuffet bis 11 Uhr

Zwei 3-Gang-Dinner ,,Balagan-Menu” im NENI
Es Trenc, orientalisch-israelische Kiiche mit mediterranen

Einfliissen

Yoga gemald der Agenda, Outdoor: Yoga-Deck im Garten

oder Indoor: Seaview Room

> Alkoholfreier Welcome Drink

> Bikini-Refill-Wasserflasche: Gratis Auffiillen an unseren

Trinkwasserstationen — und zum Mithachhausenehmen
> Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

> 15 % auf alle Spa Treatments

*  Verlangerungsnacht 185 € (nach Verfiligbarkeit).
Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga 250 €

**  Standardkategorie

*** nach Verflgbarkeit
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Into Fullness | Yoga-Retreat | Nicole Herrmann & Sandra Winkens | 08.-12.05.2026

>
>

Teilnehmer: mindestens 7, maximal 20

Vorbehalt: In besonderen Fallen (Krankheit etc.) ist der Trainer

berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4 Wochen

vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
werden, werden wir dich informieren. Die Buchung kann dann

kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung umgewandelt werden.

Berechnungsgrundlage ist dann der Tagespreis der Zimmerkategorie
Seaside Cozy Room. Darlber hinaus gelten die normalen
Stornierungsbedingungen. Reisekosten werden nicht erstattet.

Um den Buchungsprozess zu optimieren und einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, missen alle Buchungen per E-Mail an
reservations.estrenc@bikini-hotels.com unter dem Stichwort "Yoga
Retreat, ET, Nicole & Sandra, 08.-12.05.26" vorgenommen werden.
Buchungen Uber Drittanbieter-Plattformen kbnnen nicht
berlicksichtigt werden. Auch normale Zimmerbuchungen kénnen
nicht in eine Retreatteilnahme umgewandelt werden. Fir die
Belegung eines Zimmers zur Doppelnutzung miissen sich zwei
Teilnehmer gemeinsam anmelden. Das Hotel vermittelt keine
Teilnehmer fir eine Doppelnutzung.

>

100 % Zahlung bei Buchung. Bis 14 Tage vor Anreise wird eine
Stornierungsgebihr in Hohe von 50 %, ab 13 Tage vor Anreise in
Hohe von 100 % des Gesamtpreises berechnet. Diese
Stornierungsgebuhr gilt auch fir ggf. gebuchte
Verlangerungsnachte.

Am Anreisetag sind die Zimmer um spatestens 15 Uhr bezugsfertig.
Bei Abreise ist das Zimmer bis 11 Uhr freizugeben. Late check out
gegen Gebilhr auf Anfrage und nach Verfigbarkeit.

Der Trainer ibernimmt die direkte Kommunikation mit den
Teilnehmern rund um die Inhalte des Retreats (z. B. Programm oder
gesundheitliche Aspekte) holisticyogaretreats@gmail.com

Bei Fragen zu Buchung, Preisen oder Hotelkonditionen wende dich
unbedingt ausschlieRlich an unser Reservierungsteam unter
reservations.estrenc@bikini-hotels.com

Um vor dem Retreat eine direkte Kommunikation zwischen
Teilnehmer und Trainer zu ermoglichen, werden dein Name & deine
Mailadresse nach der verbindlichen Buchung an den Trainer
weitergegeben. Wenn du damit nicht einverstanden bist, teile uns
das bitte nach Erhalt der Buchungsbestatigung per Mail mit.
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SEE YOU IN
COLONIA DE SANT JORDI!

Du willst mehr wissen? Hier erreichst Du uns:

Bikini Island & Mountain Hotel Es Trenc
Carrer Esmeragda, 6
07638 Colonia de Sant Jordi, Illes Balears

reservations.estrenc@bikini-hotels.com

bikini-hotels.com

ES TRENC
MALLORCA
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