
YOGA IS  
BETTER IN BIKINI.

„Sea & Soul” | Pilates & Yoga Retreat | Nadine Bader & Helen Meyer

Colònia de Sant Jordi, Mallorca | 6.-10. April 2026



COLÒNIA 
DE SANT 
JORDI.

Ganz im Süden Mallorcas liegt 

Colònia de Sant Jordi – ein kleines, 

lebendiges Hafenstädtchen mit rund 

3.000 Einwohnern. Authentisch, 

entspannt, unaufgeregt schön – mit 

einer Promenade zum Bummeln, 

einem Fischerhafen, kleinen Shops, 

guten Cafés und entspannten 

Restaurants.

Bienvenido im Süden 
Mallorcas



ES
TRENC.

Der berühmte und wahrlich 

spektakuläre, endlos scheinende 

Strand Es Trenc mit all seinen 

Abschnitten liegt wie eine 

puderzuckerweiße, in tausend 

Schattierungen von Türkis und Blau 

schillernde Karibik-Phantasie in 

einer langestreckten, sanft 

abfallenden Bucht, mitten in einem 

Naturschutzgebiet. Vom Hotel bist 

du in ein paar Minuten zu Fuß dort.

Türkis, karibisch, naturnah



DAS 
HOTEL.

Fassaden in kräftigen Tönen der 

mallorquinischen Natur, verziert 

mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von Sonne 

und Erde. Natürliche Materialien, 

handgefertigte Stoffe, Hölzer und 

Terracotta – alles mit lokalem Herz 

und handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum 

Schwingen bringt.

A friendly hello!



POOL &
GARDEN.

Es fällt nicht leicht, sich zwischen 

all den Schönheiten und 

Annehmlichkeiten für eine Szenerie 

zu entscheiden. Dort, in 

unmittelbarer Nähe, warten das 

blaue Meer, der feine Sand, die 

Sonne, der Wind und die 

Flamingos. Hier der grüne Garten 

mit großem Pool, großzügigen 

Aufenthaltsbereichen, Liegen zum 

Loungen und unzähligen 

Sitzgelegenheiten. 

Retreat yourself



DIE
ZIMMER.

Unsere Zimmer sind mit allem 

ausgestattet, was du für einen 

traumhaften Urlaub brauchst. 

Hier kannst du die Seele 

baumeln lassen, Entspannen 

und einfach das Leben 

genießen. Drinnen oder 

draußen - und in fast allen 

Kategorien auf deinem 

eigenen Balkon und mit 

Meerblick.

Rooms with a view



SOUL
FOOD.

Unser Frühstück hat bisher noch 

alle rumgekriegt, die behaupten, 

morgens keinen Appetit zu haben. 

Zu genießen bis um 11 Uhr. 

Lunch & Dinner mit israelisch-

mediterranen Gerichte im 

beliebten Balagan-Style. Auch für 

Veggies und Veganer. Lässiges, 

stilvolles Bohème-Flair mit 

Sonnenuntergangs-Garantie auf 

der Terrasse im Garten. 

NENI Mallorca Es Trenc



BODY &
SOUL.

Im Wellness-Bereich erwarten 

dich Sauna & Dampfbad und 

unser Santaverde Spa mit super-

effektiven Treatments. 

Mountainbikes und E-Bikes 

stehen dir kostenfrei zur 

Verfügung. Im Gym trainierst du 

an & mit Geräten, Laufbändern, 

Bikes, Rudermaschinen, 

Kinesiswand, Variostepper, 

Gewichten und, und, und…

Relax, Renew, Revitalize



YOGA
PLACE.

Wenn es draußen warm ist, ist 

unser Yoga-Deck mit seinem 

spektakulären Blick über das 

Mittelmeer der perfekte Ort.

An kühleren oder sehr heißen 

Tagen lädt unser 

lichtdurchfluteter Seaview-Room 

mit bodentiefen Fenstern und 

Meerblick zum Bewegen, 

Durchatmen oder Innehalten ein

Bodywork & Soulsearching



BESTE
VORAUSSETZUNGEN.
#yogaisbetterinbikini

❯ Mediterranes, weiches Klima

❯ Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer. 

❯ Authentisches, entspanntes Ambiente

❯ Outdoor-Yoga auf dem Yoga-Deck im weitläufigen Garten

❯ Indoor-Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview-Room im 

Poolhouse – mit Rundum-Meerblick

❯ Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blöcke, Bolster, 

Meditationskissen, Decken



DIE 
TRAINERINNEN.

Seit über 20 Jahren praktiziere ich Yoga und Pilates. Mein 

Herz schlägt für fließendes Vinyasa, regeneratives Yin 

sowie Mat- und Reformer-Pilates, denn die Kombination 

aus bewusster Atmung, funktionaler Kraft und innerer 

Ruhe bildet für mich das ideale Gleichgewicht.

Nach 15 Jahren Unterrichten in Berlin (u. a. Spirit Yoga, 

Yogibar) und zahlreichen Fortbildungen leite ich heute vor 

allem Aus- und Weiterbildungen für angehende 

Lehrer*innen.

Nadine Bader

Ein Bild, das Kreis, 
Grafiken, Design 
enthält.

KI-generierte Inhalte 
können fehlerhaft 
sein.

https://www.instagram.com/nadinebaderyoga/?hl=de


DIE 
TRAINERINNEN.

In meinen Klassen lege ich großen Wert darauf, 

Schüler*innen jeden Alters und Levels zu motivieren, 

aus ihrer inneren Kraft zu schöpfen und sich selbst 

mit Humor sowie Leichtigkeit zu begegnen. Ob auf 

der Matte, am Reformer oder im Alltag – meine 

Stunden sollen ein Gefühl von Erdung, Stabilität und 

frischer Energie schenken.

Ich freue mich sehr darauf, dich auf der Matte zu 

begleiten – vielleicht schon bald im wunderschönen 

Bikini Es Trenc beim nächsten Sea & Soul Retreat!

Nadine Bader



DIE 
TRAINERINNEN.

Ich bin Helen Meyer, die Gründerin der Yogibar 

Berlin, und wurde schon früh durch meine 

Mutter, eine Heilpraktikerin, an Yoga und 

Meditation herangeführt. Nach einer Phase, in 

der ich mich von Spiritualität entfernt hatte, fand 

ich 2001 zurück zum Yoga – ein Schritt, der mich 

wieder mit meinem wahren Selbst verband.

Helen Meyer

https://www.yogibar.de/


DIE 
TRAINERINNEN.

Seit 2003 widme ich mein Leben ganz dem Yoga. Ich 

habe Ausbildungen in Sivananda-, Iyengar- und 

Anusara-Yoga absolviert und meine Praxis durch 

intensive Reisen nach Indien, dem Ursprungsland 

des Yoga, vertieft. Besonders in der Meditation finde 

ich eine große Tiefe und Ruhe. Mehrere Vipassana-

Schweigeretreats haben mir gezeigt, wie kraftvoll die 

Stille sein kann.

Heute möchte ich anderen helfen, wieder in Kontakt 

mit sich selbst zu treten, ihre Achtsamkeit zu 

schärfen und innere Balance zu finden – die Basis für 

ein freies und erfülltes Leben.

Helen Meyer



DAS 
RETREAT.

6.-10. April 2026 Bikini Hotel Es Trenc. Genau hier beginnt 

unser gemeinsamer Flow - eine harmonische Verbindung aus 

Helen’s dynamisch-kreativem Yoga und Nadine’s präzise 

geführtem Modern-Mat-Pilates.

Fünf Tage lang schenken wir dir ein Rundum-Erlebnis für alle 

Sinne: kraftvolle Morning-Sessions, die deine Mitte aktivieren 

und dich zugleich in tiefer Atempräsenz erden; nachmittags 

sanft kühlende Yoga-Sequenzen, die verspannte Faszien lösen 

und Raum für Leichtigkeit schaffen. 

Klare Ausrichtung, kreative Flows, Pilates-Know-how, die 

deine innere Haltung genauso trainieren wie deine 

Körpermitte. Zusammen halten wir für dich den Raum, in 

dem du dich fallenlassen, neu ausrichten und zugleich 

wachsen kannst.

Sea & Soul | Meeresluft atmen - Körper, Geist & Seele stärken

Zwischen den Einheiten bleibt Zeit für Salz auf der Haut, 

Barfuß-Spaziergänge durch die Dünen und Soul-Food aus der 

Bikini-Hotel-Küche.

Was du von uns erwarten kannst? Fachliche Tiefe ohne 

Dogma, liebevolle Motivation ohne Leistungsdruck und jede 

Menge Leichtigkeit. 

Komm, atme Meeresluft, stärke deinen Körper, beruhige 

deinen Geist – und nimm eine vibrierende, salzige Portion 

Soul mit nach Hause. Wir freuen uns auf dich!

Helen & Nadine



DIE 
AGENDA.

6.4.2026

❯ Ankunft

❯ 16:30 Uhr Welcome Drink

❯ 17:00 - 18:15 Uhr Welcome Flow – Yoga & Pilates (Helen 

& Nadine)

❯ 19:30 Uhr Dinner im NENI (inkl.)

7. + 8.4.2026

❯ 8:30 - 9:45 Uhr wake up Pilates (Nadine)

❯ Frühstück

❯ 17:00 - 18:30 slow flow Yoga & relaxation (Helen)

9.4.2026

❯ 8:30 - 9:45 Uhr wake up Pilates  (Nadine)

❯ Frühstück

❯ 17:00 - 18:30 slow flow Yoga & relaxation (Helen)

❯ 19:30 Uhr Dinner im NENI (inkl.)

10.4.2026

❯ 8:30 Uhr Yoga meets Pilates (Helen & Nadine)

❯ Frühstück

❯ Abreise

Pilates & Yoga Retreat | Nadine Bader & Helen Meyer | 06.-10.04.2026



DAS 
PACKAGE.

❯ 5 Tage (4 Nächte) im Seaside Cozy Room mit Meerblick 

und Balkon**

❯ Reichhaltiges Frühstücksbuffet bis 11 Uhr

❯ Zwei 3-Gang-Dinner „Balagan-Menu“ im NENI 

Es Trenc, orientalisch-israelische Küche mit mediterranen 

Einflüssen

❯ 4 h/täglich

Outdoor: Yoga-Deck im Garten 

oder

Indoor: Seaview Room

❯ Alkoholfreier Welcome Drink 

❯ Bikini-Refill-Wasserflasche: Gratis Auffüllen an unseren 

Trinkwasserstationen – und zum Mitnachhausenehmen 

❯ Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

❯ 15 % auf alle Spa Treatments

*       Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga 250 €,

         Verlängerungsnacht 160 € (nach Verfügbarkeit)

**    Standardkategorie

***   nach Verfügbarkeit

Pilates & Yoga Retreat | Nadine Bader & Helen Meyer | 06.-10.04.2026



ALLGEMEINE BEDINGUNGEN.

❯ Teilnehmer: mindestens 7, maximal 20

❯ Vorbehalt: In besonderen Fällen (Krankheit etc.) ist der Trainer 
berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4 Wochen 
vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 
werden, werden wir dich informieren. Die Buchung kann dann 
kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung umgewandelt werden. 
Berechnungsgrundlage ist dann der Tagespreis der Zimmerkategorie 
Seaside Cozy Room. Darüber hinaus gelten die normalen 
Stornierungsbedingungen.​ Reisekosten werden nicht erstattet.

❯ Um den Buchungsprozess zu optimieren und einen reibungslosen 
Ablauf zu gewährleisten, müssen alle Buchungen per E-Mail an 
reservations.estrenc@bikini-hotels.com unter dem Stichwort "Yoga 
Retreat, ET, Nadine & Helen, 6.-10.4.26" vorgenommen werden. 
Buchungen über Drittanbieter-Plattformen können nicht 
berücksichtigt werden. Auch normale Zimmerbuchungen können 
nicht in eine Retreatteilnahme umgewandelt werden. Für die 
Belegung eines Zimmers zur Doppelnutzung müssen sich zwei 
Teilnehmer gemeinsam anmelden. Das Hotel vermittelt keine 
Teilnehmer für eine Doppelnutzung.

❯ 100 % Zahlung bei Buchung. Bis 14 Tage vor Anreise wird eine 
Stornierungsgebühr in Höhe von 50 %, ab 13 Tage vor Anreise in 
Höhe von 100 % des Gesamtpreises berechnet. Diese 
Stornierungsgebühr gilt auch für ggf. gebuchte 
Verlängerungsnächte.

❯ Am Anreisetag sind die Zimmer um spätestens 15 Uhr bezugsfertig. 
Bei Abreise ist das Zimmer bis 11 Uhr freizugeben. Late check out 
gegen Gebühr auf Anfrage und nach Verfügbarkeit.

❯ Der Trainer übernimmt die direkte Kommunikation mit den 
Teilnehmern rund um die Inhalte des Retreats (z. B. Programm oder 
gesundheitliche Aspekte) helen@yogibar.de, nadine@fraeulein-
bader.de

❯ Bei Fragen zu Buchung, Preisen oder Hotelkonditionen wende dich 
unbedingt ausschließlich an unser Reservierungsteam unter 
reservations.estrenc@bikini-hotels.com

❯ Um vor dem Retreat eine direkte Kommunikation zwischen 
Teilnehmer und Trainer zu ermöglichen, werden dein Name & deine 
Mailadresse nach der verbindlichen Buchung an den Trainer 
weitergegeben. Wenn du damit nicht einverstanden bist, teile uns 
das bitte nach Erhalt der Buchungsbestätigung per Mail mit.

Pilates & Yoga Retreat | Nadine Bader & Helen Meyer | 06.-10.04.2026
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Bikini Island & Mountain Hotel Es Trenc

Carrer Esmeragda, 6

07638 Colònia de Sant Jordi, Illes Balears

reservations.estrenc@bikini-hotels.com

bikini-hotels.com

SEE YOU IN 
COLÒNIA DE SANT JORDI!
Du willst mehr wissen? Hier erreichst Du uns:
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