YOGA IS
BETTER IN BIKINI.
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Bienvenido im Suden
Mallorcas

Ganz im Suden Mallorcas liegt
Colonia de Sant Jordi — ein kleines,
lebendiges Hafenstadtchen mit rund
3.000 Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schon — mit
einer Promenade zum Bummeln,
einem Fischerhafen, kleinen Shops,
guten Cafés und entspannten
Restaurants.
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Turkis, karibisch, naturnah

Der beriihmte und wahrlich
spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweille, in tausend
Schattierungen von Tirkis und Blau
schillernde Karibik-Phantasie in
einer langestreckten, sanft
abfallenden Bucht, mitten in einem
Naturschutzgebiet. Vom Hotel bist

du in ein paar Minuten zu Ful} dort.
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A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Tonen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von Sonne
und Erde. NatUrliche Materialien,
handgefertigte Stoffe, Holzer und
Terracotta — alles mit lokalem Herz
und handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum

Schwingen bringt.
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Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fur eine Szenerie
zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolem Pool, groRRzugigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen zum
Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.
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Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur einen
traumhaften Urlaub brauchst.
Hier kannst du die Seele
baumeln lassen, Entspannen
und einfach das Leben
geniellen. Drinnen oder
draulien - und in fast allen
Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.




SOUL
FOOD.

NENI Mallorca Es Trenc

Unser Fruhstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die behaupten,
morgens keinen Appetit zu haben.
Zu genielBen bis um 11 Uhr.
Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im
beliebten Balagan-Style. Auch fir
Veggies und Veganer. Lassiges,
stilvolles Boheme-Flair mit
Sonnenuntergangs-Garantie auf
der Terrasse im Garten.
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Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit super-
effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes

stehen dir kostenfrei zur

Verfligung. Im Gym trainierst du

an & mit Geraten, Laufbandern,
Bikes, Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,

Gewichten und, und, und...
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Bodywork & Soulsearching

Wenn es draufen warm ist, ist
unser Yoga-Deck mit seinem
spektakularen Blick Gber das
Mittelmeer der perfekte Ort.

An kuhleren oder sehr heilden
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und
Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein
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#yogaisbetterinbikini

Mediterranes, weiches Klima

Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer.
Authentisches, entspanntes Ambiente

Outdoor-Yoga auf dem Yoga-Deck im weitlaufigen Garten
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Indoor-Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview-Room im

Poolhouse — mit Rundum-Meerblick

> Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blocke, Bolster,

Meditationskissen, Decken
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Judith Delmes

Yoga ist immer wie ein Meeting mit dir selbst, um zu
sehen ob alles in Ordnung ist, daher lautet mein
#happiness is an inside Job. Judith liebt es sich zu
bewegen, Yoga zu unterrichten und ihre Schiler zu
inspirieren und auf ihrem Yogaweg zu begleiten. Ihr
Unterricht ist klar und strukturiert. Der Fokus liegt

auf dem Atem.

In ihren Klassen finden sich dynamische Sequenzen
genauso wie tiefe Momente der Meditation. Judith
lebt stidlich von Hamburg mit lhrem Mann, 3

Kindern und Ilhren zwei Hunden
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Judith Delmes

> Unterrichtet seit 10 Jahren Yoga

> Hat mit Yoga-Elevates-Golf ein eigenes Yoga-
Programm fir Golfspieler entwickelt und
unterstitzt den Hamburger Land- und Golfclub mit
einem Yoga-Angebot.

Wesentliche Pragungen die im Unterricht einflieBen:

> Thrive Mentorship-Programm fiir Yogalehrer,
Anusara basiert by Annika Isterling

Power Yoga
Vinyasa Yoga
Jivamukti

Shakti Yoga Wheel
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Move-Breathe-Connect

Hier ist Zeit, ganz in Ruhe fiir Dich zu sorgen, Deine Seele

baumeln zu lassen und Deine Akkus nachhaltig aufzuladen.

Das Programm besteht aus einer morgendlichen Yogasession
sowie einer buddhistischen Meditationspraxis- wo wir
unseren Geist in Metta- wohlwollende Gite und Mudita -

Dankbarkeit / Mitfreude trainieren.

Am Abend liegt der Fokus auf Stretching und Mobility, sowie
auf Entspannung und angeleitete Atemtechniken -

Pranayama.

Nach dem Fruhstiick hast Du Freiraum fir alles, wonach Du
Dich sehnst: Strandspaziergange, Biken, Golf oder Tennis
spielen, Saunagang, Sonnenbad, Tagtraumen oder siil3es
Nichtstun.

Freue Dich auf inspirierende Momente fiir Dich und in der
Gruppe. Freue dich auf Bewegung und Beruhrung auf der

Herzensebene.

Come as you are: Das Retreat ist offen fiir alle und Du bist

herzlich willkommen!
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Sonntag 25.10. Anreise Dienstag 27.10.

> 17.00-18.30 Uhr > 7.45-9.15 Uhr Yoga & buddhistische Meditation

> Yoga zum Ankommen, Tempo rausnehmen , Chankama > 17.00 - 18.15Uhr Yoga Stretch & Relax & Breathe
Gehmeditation und erdende Yogapraxis Mittwoch 28.10.

Montag 26.10. > 7.45-9.15 Uhr Yoga & buddhistische Meditation

> 7.45-9.15 Uhr Yoga & buddhistische Meditation > 17.00 - 18.15Uhr Yoga Stretch&Relax&Breathe

> 17.00 - 18.15 Uhr Yoga Stretch&Relax&Breathe > 19.30 Uhr Gemeinsames Dinner im NENI (inkl.)

> 19.00 Uhr Welcome Drink Donnerstag 29.10.

> 19.30 Uhr Gemeinsames Dinner im NENI (inkl.) > frei zur Abreise
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1.047 € *
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> 5 Tage (4 Nachte) im Seaside Cozy Room mit Meerblick > Alkoholfreier Welcome Drink

und Balkon** > Bikini-Refill-Wasserflasche: Gratis Auffillen an unseren
> Reichhaltiges Friihstiicksbuffet bis 11 Uhr Trinkwasserstationen — und zum Mitnachhausenehmen
> Zwei 3-Gang-Dinner ,,Balagan-Menu” im NENI > Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

Es Trenc, orientalisch-israelische Kiiche mit mediterranen > 15% auf alle Spa Treatments

EinflGssen

*  Verlangerungsnacht 160 € (nach Verfligbarkeit).

> Yoga gemé@ der Agenda, Outdoor: Yoga-Deck im Garten Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga 250 €

oder Indoor: Seaview Room ** Standardkategorie

*** nach Verflgbarkeit
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Teilnehmer: mindestens 7, maximal 20

Vorbehalt: In besonderen Fallen (Krankheit etc.) ist der Trainer

berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4 Wochen

vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
werden, werden wir dich informieren. Die Buchung kann dann

kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung umgewandelt werden.

Berechnungsgrundlage ist dann der Tagespreis der Zimmerkategorie
Seaside Cozy Room. Darliber hinaus gelten die normalen
Stornierungsbedingungen. Reisekosten werden nicht erstattet.

Um den Buchungsprozess zu optimieren und einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, missen alle Buchungen per E-Mail an
reservations.estrenc@bikini-hotels.com unter dem Stichwort "Yoga
Retreat, ET, Judith Delmes, 25.-29.10.26" vorgenommen werden.
Buchungen Uber Drittanbieter-Plattformen kbnnen nicht
berlicksichtigt werden. Auch normale Zimmerbuchungen kénnen
nicht in eine Retreatteilnahme umgewandelt werden. Fir die
Belegung eines Zimmers zur Doppelnutzung miissen sich zwei
Teilnehmer gemeinsam anmelden. Das Hotel vermittelt keine
Teilnehmer fir eine Doppelnutzung.

>

100 % Zahlung bei Buchung. Bis 14 Tage vor Anreise wird eine
Stornierungsgebihr in Hohe von 50 %, ab 13 Tage vor Anreise in
Hohe von 100 % des Gesamtpreises berechnet. Diese
Stornierungsgebuhr gilt auch fir ggf. gebuchte
Verlangerungsnachte.

Am Anreisetag sind die Zimmer um spatestens 15 Uhr bezugsfertig.
Bei Abreise ist das Zimmer bis 11 Uhr freizugeben. Late check out
gegen Gebilhr auf Anfrage und nach Verfigbarkeit.

Der Trainer Gibernimmt die direkte Kommunikation mit den
Teilnehmern rund um die Inhalte des Retreats (z. B. Programm oder
gesundheitliche Aspekte) judith.delmes@icloud.com. Bei Fragen zu
Buchung, Preisen oder Hotelkonditionen wende dich unbedingt
ausschlieRlich an unser Reservierungsteam unter
reservations.estrenc@bikini-hotels.com

Um vor dem Retreat eine direkte Kommunikation zwischen
Teilnehmer und Trainer zu ermdglichen, werden dein Name & deine
Mailadresse nach der verbindlichen Buchung an den Trainer
weitergegeben. Wenn du damit nicht einverstanden bist, teile uns
das bitte nach Erhalt der Buchungsbestatigung per Mail mit.
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SEE YOU IN
COLONIA DE SANT JORDI!

Du willst mehr wissen? Hier erreichst Du uns:

Bikini Island & Mountain Hotel Es Trenc
Carrer Esmeragda, 6
07638 Colonia de Sant Jordi, Illes Balears

reservations.estrenc@bikini-hotels.com

bikini-hotels.com

ES TRENC
MALLORCA
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