YOGA IS
BETTER IN BIKINI.
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COLONIA
DE

Bienvenido im Suden
Mallorcas

Ganz im Suden Mallorcas liegt
Colonia de Sant Jordi — ein kleines,
lebendiges Hafenstadtchen mit rund
3.000 Einwohnern. Authentisch,
entspannt, unaufgeregt schon — mit
einer Promenade zum Bummeln,
einem Fischerhafen, kleinen Shops,
guten Cafés und entspannten
Restaurants.




ES
TRENC.

Turkis, karibisch, naturnah

Der beriihmte und wahrlich
spektakulare, endlos scheinende
Strand Es Trenc mit all seinen
Abschnitten liegt wie eine
puderzuckerweille, in tausend
Schattierungen von Tirkis und Blau
schillernde Karibik-Phantasie in
einer langestreckten, sanft
abfallenden Bucht, mitten in einem
Naturschutzgebiet. Vom Hotel bist

du in ein paar Minuten zu Ful} dort.




DAS

A friendly hello!

Fassaden in kraftigen Tonen der
mallorquinischen Natur, verziert
mit floralen Malereien.

Innen: warme Nuancen von Sonne
und Erde. NatUrliche Materialien,
handgefertigte Stoffe, Holzer und
Terracotta — alles mit lokalem Herz
und handwerklichem Spirit.

Ein Ort, der kreative Seelen zum

Schwingen bringt.
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Retreat yourself

Es fallt nicht leicht, sich zwischen
all den Schénheiten und
Annehmlichkeiten fur eine Szenerie
zu entscheiden. Dort, in
unmittelbarer Nahe, warten das
blaue Meer, der feine Sand, die
Sonne, der Wind und die
Flamingos. Hier der griine Garten
mit grolem Pool, groRRzugigen

Aufenthaltsbereichen, Liegen zum
Loungen und unzahligen
Sitzgelegenheiten.




lhl!llll\l\\t\ll”l il dl P 711VIIVIER.

Rooms with a view

Unsere Zimmer sind mit allem
ausgestattet, was du fur einen
traumhaften Urlaub brauchst.
Hier kannst du die Seele
baumeln lassen, Entspannen
und einfach das Leben
geniellen. Drinnen oder
draulien - und in fast allen
Kategorien auf deinem
eigenen Balkon und mit
Meerblick.




SOUL
FOOD.

NENI Mallorca Es Trenc

Unser Fruhstick hat bisher noch
alle rumgekriegt, die behaupten,
morgens keinen Appetit zu haben.
Zu genielBen bis um 11 Uhr.
Lunch & Dinner mit israelisch-
mediterranen Gerichte im
beliebten Balagan-Style. Auch fir
Veggies und Veganer. Lassiges,
stilvolles Boheme-Flair mit
Sonnenuntergangs-Garantie auf
der Terrasse im Garten.
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Relax, Renew, Revitalize

Im Wellness-Bereich erwarten
dich Sauna & Dampfbad und
unser Santaverde Spa mit super-
effektiven Treatments.
Mountainbikes und E-Bikes

stehen dir kostenfrei zur

Verfligung. Im Gym trainierst du

an & mit Geraten, Laufbandern,
Bikes, Rudermaschinen,
Kinesiswand, Variostepper,

Gewichten und, und, und...




PLACE.

Bodywork & Soulsearching

Wenn es draufen warm ist, ist
unser Yoga-Deck mit seinem
spektakularen Blick Gber das
Mittelmeer der perfekte Ort.

An kuhleren oder sehr heilden
Tagen ladt unser
lichtdurchfluteter Seaview-Room
mit bodentiefen Fenstern und
Meerblick zum Bewegen,

Durchatmen oder Innehalten ein




BESTE

#yogaisbetterinbikini

Mediterranes, weiches Klima

Unbegrenzter Blick auf das weite Mittelmeer.
Authentisches, entspanntes Ambiente

Outdoor-Yoga auf dem Yoga-Deck im weitlaufigen Garten

VoV VNV NV

Indoor-Yoga im lichtdurchfluteten, vollverglasten Seaview-Room im

Poolhouse — mit Rundum-Meerblick

> Yoga-Equipment von Lotuscrafts: Matten, Gurte, Blocke, Bolster,

Meditationskissen, Decken




DIE TRAINERIN.

Anna Rech

Keep it simple. Das ist mein Leitstern flir die Praxis und

im Leben.

Mit viel Freude und Herz unterrichte ich Yoga in meiner
Heimatstadt Hamburg, europaweit und online seit 18
Jahren. Dabei geht es fiir mich immer um die Balance
zwischen Stabilitat und Freiheit, Ruhe und Bewegung,
Konzentration und Weite, Kraft und Hingabe. Der Weg
fuhrt in die goldene Mitte, wobei ich den Korper als
Tempel der Seele verstehe. Yoga birgt ein unglaubliches
Potential der Transformation und bietet Raum fir
Heilung. Es ist eine Reise nach Innen zur Quelle unseres

Bewusstseins.




DIE
TRAINERIN.

Anna Rech

Mitgefuhl, Intuition und Leichtigkeit

sind Qualitaten, die ich gern mit Dir
in Deiner Yogapraxis teilen und
starken mochte. In all den Prozessen
bleibe ich auch immer Lernende und
bilde mich selbstverstandlich stetig

weiter.



http://www.annarech.de/
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Open your heart | Yoga & Mindfulness Retreat

Das Herz als Mittelpunkt unserer Praxis, als Kompass fir
unser Leben - darum soll es wahrend dieser Tage auf
Mallorca im Besonderen gehen.

In der Mitte unseres Korpers befindet sich das
Energiezentrum (Chakra) fiir Liebe und Mitgefihl; es
verbindet die unteren mit den oberen Chakras und kann
somit die materiell-physische mit der spirituell-geistigen Welt
in uns vereinigen. Es ist der Ort, der alle scheinbaren
Gegensatze und Widerspriche integrieren kann. Auf der
Yogamatte bewegen wir uns vom Herzen - sowohl kraftvoll
und dynamisch als auch ruhig und sanft. Du bekommst
wertvolle Impulse aus der tantrischen Yogaphilosophie, tbst
liebevoll deinen Monkey Mind (Gedankenwellen) mit
Meditation, Pranayama, Mantra und viel Entspannung zu

entschleunigen.

Fur all das und noch viel mehr, ist das Bikini Hotel Es Trenc im
Studen von Mallorca perfekt gelegen, mit grol3ziigigem
Yogaraum ausgestattet, Pool und Palmen, schonstem Strand
fuBlaufig erreichbar und dem kostlichsten Frihstiick und
Dinner Uberhaupt! Wir werden das Leben in vollen Zigen

genielden!

Zwischen den Yogastunden wird es viel Me-Time geben. Falls
du lieber in Gesellschaft bist, bring gern eine Freundin oder
deinen Mann zum Retreat mit. Alle Levels sind herzlich
willkommen. Eine gewisse Offenheit fir spirituelle Themen
wadre schon. Naturlich kannst du deinen Urlaub auch um ein

paar Tage verlangern.

Ich freue mich auf eine inspirierende Zeit mit dir bzw. euch!

Anna <3



DIE

Open your heart | Yoga & Mindfulness Retreat | Anna Rech | 04.-08.05.2026

Montag, 04.05. > 17:30-19:00 Entspannendes Yoga
> Anreise / Ankunft im Hotel > Abend zur freien Gestaltung

> 17:30-19:00 Yoga zum Landen Donnerstag, 07.05.

> 19:30 Welcome Drink & 3-Gang-Dinner im NENI (inkl.) > 08:30-10:00 Aktivierendes Yoga
Dienstag, 05.05. > Fruhstlicksbuffet bis 11:00

> 08:30-10:00 Aktivierendes Yoga > 17:30-19:00 Entspannendes Yoga
> Frihsticksbuffet bis 11:00 > 3-Gang-Dinner im NENI (inkl.)

> 17:30-19:00 Entspannendes Yoga Freitag, 08.05.

> Abend zur freien Gestaltung > 08:30-10:00 Yoga zum Integrieren
Mittwoch, 06.05. > Fruhstiicksbuffet & Good bye

> 08:30-10:00 Aktivierendes Yoga
> Frihsticksbuffet bis 11:00



DAS

1.225 € *

Open your heart | Yoga & Mindfulness Retreat | Anna Rech | 04.-08.05.2026

> 5 Tage (4 Nachte) im Seaside Cozy Room mit Meerblick > Alkoholfreier Welcome Drink

und Balkon** > Bikini-Refill-Wasserflasche: Gratis Auffillen an unseren
> Reichhaltiges Friihstiicksbuffet bis 11 Uhr Trinkwasserstationen — und zum Mitnachhausenehmen
> Zwei 3-Gang-Dinner ,,Balagan-Menu” im NENI > Nutzung der Stevens Bikes + SUP Boards***

Es Trenc, orientalisch-israelische Kiiche mit mediterranen > 159% auf alle Spa Treatments

Einfllissen

Verlangerungsnacht 185 € (nach Verfligbarkeit).

> Yoga gemé@ der Agenda, Outdoor: Yoga-Deck im Garten Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga 250 €

oder Indoor: Seaview Room ** Standardkategorie

*** nach Verflgbarkeit



ALLGEMEINE

Open your heart | Yoga & Mindfulness Retreat | Anna Rech | 04.-08.05.2026

>
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Teilnehmer: mindestens 7, maximal 20

Vorbehalt: In besonderen Fallen (Krankheit etc.) ist der Trainer

berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4 Wochen

vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
werden, werden wir dich informieren. Die Buchung kann dann

kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung umgewandelt werden.

Berechnungsgrundlage ist dann der Tagespreis der Zimmerkategorie
Seaside Cozy Room. Darlber hinaus gelten die normalen
Stornierungsbedingungen. Reisekosten werden nicht erstattet.

Um den Buchungsprozess zu optimieren und einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, missen alle Buchungen per E-Mail an
reservations.estrenc@bikini-hotels.com unter dem Stichwort "Yoga
Retreat, ET, Anna Rech, 04.-08.05.26" vorgenommen werden.
Buchungen Uber Drittanbieter-Plattformen kbnnen nicht
berlicksichtigt werden. Auch normale Zimmerbuchungen kénnen
nicht in eine Retreatteilnahme umgewandelt werden. Fir die
Belegung eines Zimmers zur Doppelnutzung miissen sich zwei
Teilnehmer gemeinsam anmelden. Das Hotel vermittelt keine
Teilnehmer fir eine Doppelnutzung.

>

100 % Zahlung bei Buchung. Bis 14 Tage vor Anreise wird eine
Stornierungsgebihr in Hohe von 50 %, ab 13 Tage vor Anreise in
Hohe von 100 % des Gesamtpreises berechnet. Diese
Stornierungsgebuhr gilt auch fir ggf. gebuchte
Verlangerungsnachte.

Am Anreisetag sind die Zimmer um spatestens 15 Uhr bezugsfertig.
Bei Abreise ist das Zimmer bis 11 Uhr freizugeben. Late check out
gegen Gebilhr auf Anfrage und nach Verfigbarkeit.

Der Trainer ibernimmt die direkte Kommunikation mit den
Teilnehmern rund um die Inhalte des Retreats (z. B. Programm oder
gesundheitliche Aspekte) anna@annarech.de

Bei Fragen zu Buchung, Preisen oder Hotelkonditionen wende dich
unbedingt ausschlieRlich an unser Reservierungsteam unter
reservations.estrenc@bikini-hotels.com

Um vor dem Retreat eine direkte Kommunikation zwischen
Teilnehmer und Trainer zu ermoglichen, werden dein Name & deine
Mailadresse nach der verbindlichen Buchung an den Trainer
weitergegeben. Wenn du damit nicht einverstanden bist, teile uns
das bitte nach Erhalt der Buchungsbestatigung per Mail mit.
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SEE YOU IN
COLONIA DE SANT JORDI!

Du willst mehr wissen? Hier erreichst Du uns:

Bikini Island & Mountain Hotel Es Trenc
Carrer Esmeragda, 6
07638 Colonia de Sant Jordi, Illes Balears

reservations.estrenc@bikini-hotels.com

bikini-hotels.com

ES TRENC
MALLORCA
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