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Dutzende Blumenampeln 
hängen von den hölzernen 
Decken und schaukeln 

leicht im Wind. Frauen in kleinen Grup-
pen sitzen gemütlich angelehnt an fran-
sige Kissen, hören der Speakerin zu, 
machen sich Notizen. Hinter ihnen öff-
net sich der Blick auf die Bucht von Port 
de Sóller. 

An sich arbeiten – und Ausgleich und 
Erholung finden: Das ist die Idee des 
allerersten Life-Work-Summits der BRI-
GITTE Academy auf Mallorca. Im lässi-
gen „Bikini Island & Mountain Hotel“ im 
Nordwesten der Insel treffen sich Frauen 
aus ganz Deutschland. Ob allein, mit der 
besten Freundin oder der Tochter – wer 
hier teilnimmt, will zu sich finden, sich 
austauschen und inspirieren lassen. 

Wie setze ich Ziele – und komme 
dann auch ins Tun? Wer bin ich und wie 
mache ich mich mit diesem Wissen zu 
einer Marke? Wie lebe ich achtsam im 

Inspiration  
in  der  Sonne 

 Vier Tage Kraft tanken, Neues lernen und  
tolle Frauen treffen: So war das erste BRIGITTE  

Academy Life-Work-Summit auf Mallorca

1 Auf zu neuen Routinen 
Lena Wittneben ist eine  
von zehn Coaches, die den  
über 60 Teilnehmerinnen 
neue Impulse vermitteln  
2 Frauenpower Das Team  
der BRIGITTE Academy  
3 Profi-Köchin Haya Molcho, 
Gründerin des Restaurants 
„Neni“, kocht am letzten 
Abend mit ihrem Team für  
die Teilnehmerinnen  
4 Hier geht‘s lang Das  
„Bikini“-Hotel ist ausschließ-
lich für die BRIGITTE-Teil- 
nehmerinnen reserviert
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Alltag und bleibe an meinen Routinen 
dran? Das sind Fragen, die die Teilneh-
merinnen in Kleingruppen zusammen 
mit erfahrenen Coaches für sich erarbei-
ten. Am Pool wird zusammen an Journa-
ling-Techniken gefeilt, auf der Terrasse 
des Hotels in der warmen Herbstsonne in 
kleinen Gruppen diskutiert. 

Drum herum: ein Rahmenprogramm 
aus Yoga und Meditation und immer wie-
der die Chance, sich nach Monaten im 
Homeoffice mal wieder ganz persönlich 
zu begegnen. Und das nutzen alle Anwe-
senden: Ob beim ausgiebigen Frühstücks-
buffet auf der Terrasse, mit einem Kaffee 
und einem spanischen Gebäck in der 
Hand, beim abendlichen Eat-Around in 
der wunderschönen Kleinstadt Port de 
Sóller mit ihrer hölzernen Bergbahn und 
dem Hafen unten am Wasser oder beim 
gemeinsamen Wandern und Radfahren. 
Wer etwas Zeit für sich braucht, geht in 

den kleinen Ort nur wenige Minuten ent-
fernt vom Hotel und schlendert am wei-
ßen Sandstrand oder genießt das Treiben 
auf der Promenade. 

Mit der Schauspielerin Collien Ulmen- 
Fernandes und der bekannten Köchin 
Haya Molcho, Gründerin und Chefköchin 
des „Neni“-Restaurants, teilen auch zwei 
international bekannte Gesichter ihre 
Erfahrungen, wenn es um Selbstwirksam-
keit, Vereinbarkeit und das Leben eigener 
Träume geht. Das Feedback der Teilneh-
merinnen auf Instagram spricht für sich: 
„Tolle Erfahrung!“ – „So viel positive 
Energie!“ – „War eine super Zeit!“ Und: 
„ich freue mich jetzt schon aufs nächste 
Mal!“    LAURA HEYER

Sie wollen beim nächsten Life-Work-Sum-
mit auf Mallorca dabei sein? Lassen Sie 
sich auf die Warteliste setzen, wir infor-
mieren Sie, sobald der Termin steht.  
Einfach Mail an summit@brigitte.de

5 Entspannung Yoga auf der Dachterrasse mit Blick in die Berge 6 Kreativ  
werden Ob achtsam spazieren oder neu führen – das Angebot an Workshops ist 
vielfältig 7 Austausch Gemeinsames Abendessen im „Neni“-Restaurant  
8 Gute Unterhaltung BRIGITTE Academy Redakteurin Laura Heyer (l.) im Gespräch 
mit Star-Gast Collien Ulmen-Fernandes 9 Kleine Überraschung Goodies unserer  
Partner Suit13Lab, Sense Sisters, Waterdrop, Moneret und Curare

10 Raus aus dem Alltag Beim 
Wandern und Biken ist alles 
andere schnell Nebensache  
11 Gemeinsam genießen  
Leckeres und gesundes Frühstück 
und Abendessen gehören auch zu 
einem gelungenen Wochenende 
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