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HIGHLIGHT: Auf der einen Seite das 
Tramuntana-Gebirge, auf der anderen  
der Hafen von Sóller – der perfekte Ort 
für Sonnengruß, herabschauenden  
Hund & Co. In edlem Hippie-Ambiente 
mit Sixties-Vibes werden Retreats mit 
unterschiedlichen Ansätzen angeboten: 
die Beeinflussung des Mindsets mit 
Annika Isterling, spiritueller Neuanfang 
bei Katharina Pass oder das Hier und  
Jetzt entfesseln mit Jang-Ho Kim – alles 
professionell und charismatisch. 
AUSSERDEM: Keine Lust auf die Matte? 
Dann ab aufs Bike oder die Wanderschuhe 
schnüren – individuelle Experiences 
können im Hotel gebucht werden.
FÜR WEN: Bohemiens in Om-Stimmung

»Bikini Island & Mountain Hotels«, Carrer  
de Migjorn, 2, 07108 Port de Sóller, Spanien. 
Preis: DZ inkl. Frühstück ab 138 €.

  bikini-hotels.com

BIKINI ISLAND &  
MOUNTAIN HOTELS

HIGHLIGHT: Schon der Weg zum 
»Castello«, vorbei an Zypressen und den 
sanften Hügeln des Chiantis, sorgt für 
eine wohlige Entspannung. Das Schloss 
aus dem 12. Jahrhundert liegt abgeschie-
den in den Weinbergen und ist dennoch 
nur 30 Minuten von den Hot Spots  
Siena und Florenz entfernt. Das »Como 
Shambhala Retreat« ist ein luxuriöser 
Rückzugsort und lockt mit individuellen 
Yoga-Sessions und Meditationen – alles 
natürlich auch im Freien mit Blick auf  
die idyllische Umgebung möglich. Im 
beheizten Pool kann entspannt werden. 
AUSSERDEM: Um schnell wieder neue 
Kraft zu tanken, gibt es ein umfangreiches 
kulinarisches Angebot. Vom Sterne- 
Restaurant bis zum gemütlichen 
Weinkeller mit regionalen Köstlichkeiten. 
FÜR WEN: Yoginis mit Renaissance-Faible

»Como Castello Del Nero«, Str. Spicciano, 7, 
50028 Barberino Tavarnelle, Italien, Preis: 
DZ ab 465 € inkl. Frühstück.

  comohotels.com

COMO CASTELLO DEL NERO

Um  Reflexion  
von  Körper und 
Geist geht  es bei 
den Yoga-Classes 
von  Anna Kleb  
& Julia Kupke
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