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Unser Vorsatz furs neue Jahr: unserem Korper
und Kopf etwas Gutes tun. Wo gelingt das
besser als im YOGA-RETREAT an einem dieser
wunderschonen Orte?

BLICK INS BLAUE

Allein die Traumaussicht
hat schon heilende Wirkung.
Kein Wunder, dass Holistic
Coach Leonie Lepenos auf
Santorini besonders gern
ihre Ubungen macht und fiir
ihr Yoga-Label Maati Maati
inspiriert wird. Beseelend ist
auch ihr Insta-Account
@leonielepenos
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g BIKINI ISLAND &
MOUNTAIN HOTEL

© Wo? Im mallorquinischen Port de Séller, einge-
rahmt von Orangenhainen und dem Tramuntana-
Gebirge, liegt das Designhotel in Strandnahe.

Was? In traumhaft schoner Kulisse werden
verschiedene Kurse mit unterschiedlichen
Schwerpunkten von Power-Yoga bis zu Meditation

© angeboten. Der Spa-Bereich, stylishe Zimmer und
israelisch-internationale Kiiche machen'’s perfekt.

Wann? Zwischen Mérz und November finden
verschiedene meist 5-tagige Retreats statt.
Ab ca. 734 Euro/Person. bikini-hotels.com
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RAISE YOGA

Wo? Das Zuhause von
Raise Yoga ist ein Studio in
Miinchen-Bogenhausen.
Die Retreats werden zum
Beispiel im oberbayerischen
Bad Kohlgrub angeboten.
Der idyllische Urlaubsort hat
das héchstgelegene Moor-
heilbad Deutschlands.

Was? Beim Antistress-
Weekend fur Kérper und Geist
stehen Meditation und Asanas
im Fokus.

Wann? Vom 19. bis 21. Juni 2020
(ab ca. 310 Euro/Person fiir
Frihbucher). raise-yoga.com

YOGA SPIRIT CIRCLE

Wo? In der andalusischen Finca ,,Casa Erica” in der
Nahe von Malaga, mitten in der Natur und Strandnahe.

Was? Die Berliner Schwestern Yvonne und Isabel
haben hier einen Melting Pot fiir Entspannung und
Kreativitat geschaffen. Zu den Retreats gehéren neben
Yoga und Meditation auch vegane Koch-Workshops
oder kreative Einheiten, die von Kiinstlern mitgestaltet
werden.

Wann? Eine einwéchige Auszeit mit veganem Essen
(ab ca. 820 Euro/Person) ist fiir Mai und Juni buchbar.
yogaspiritcircle.com
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Fiir eine Aus-
zeit in der
Stadt bietet das
Miinchener
Raise-Studio
die perfekte
Maglichkeit



DAS KUBATZKI

Wo? In St. Peter-Ording mit Nahe
zum Strand findet man das Yogahotel
Kubatzki mit klarem nordischem
Design. Es liegt zentral und ist den-
noch idyllisch ruhig.

Was? Es werden neben dem
taglichen Yoga-Programm fiir Hotel-
gaste auch zahlreiche Retreats zu
verschiedenen Themen angeboten.
Anreise ist meist donnerstags,
Abreise sonntags.

Wann? Es gibt Retreats zu allen
Jahreszeiten. Drei Tage kosten ab
ca. 630 Euro/Person. das-kubatzki.de

DAMN GOOD RETREATS

Wo? Damn Good Yoga ist eigentlich ein Studio in
Hamburg-Rotherbaum. Es werden aber auch Retreats
an tollen Destinationen angeboten, wie auf Ibiza.
Man wohnt und trainiert in einer Villa in den Bergen
des Sant-Agusti-Tals — umgeben von einem Garten
mit Krauterbeeten, Mandel- und Feigenbaumen.

Was? Die Magic Mission etwa ist ein Mix aus Yoga,
Meditation, Life-Coaching und vegetarischer Kiiche.

Wann? Eine Woche, etwa vom 23. bis 29. Mai 2020
(ab ca. 1099 Euro/Person fiir Friihbucher).
damngoodyoga.de
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